PERSPECTIVACOES ACERCA DA EXPERIMENTACAO
FENOMENOLOGICO EXISTENCIAL 6

A Experimentacdo Fenomenologico Existencial
em Gestalt Terapia

"O motivo de um ato vivo s6 adquire
realidade no préprio ato."
(Thomas Merton, Mensagem aos Poetas.)

Talvez nada haja de tdo proprio e caracteristico em termos do sentido da
Gestalt Terapia quanto 0 seu carater especificamente experimental. A pratica da
Gestalt Terapia, o sentido de suas raizes mais vigorosas, sua historia e cultura, as
formulacbes de Perls, tudo isto aponta para um certo carater decididamente
experimental. O presente texto busca contextualizar e caracterizar o sentido
fenomelogico existencial experimental da Gestalt Terapia, a partir das influéncias
historicas que atuavam no momento de seus desenvolvimentos originais.
Buscamos assim comentar as implicagbes da critica fenomenologica de Franz
Brentano a Psicologia Experimental de Wundt, na constituicdo da Fenomenologia
Moderna e do carater experimental da Gestalt Terapia, e a constituicdo deste
carater a partir da concepcdo do sentido profundamente experimental da
perspectatividade da filosofia da vida, da gaya ciéncia nietzscheana.
Comentamos, além disso, o0 modo como as concepcdes da fenomenologia
hermenéutica de Heiddeger podem contribuir para uma elucidacdo e
desdobramento deste sentido experimental da Gestalt Terapia.

Queremos destacar como este sentido fenomenoldgico existencial
experimental oferece um consistente fundamento filoséfico para a Gestalt Terapia
e 0 substrato basico para a sua concepcao teorica e metodologia.

SOBRE AS RAIZES DO SENTIDO DO EXPERIMENTAL EM GESTALT
TERAPIA

E interessante observar que Perls e os seus companheiros pioneiros no
desenvolvimento da Gestalt Terapia desenvolveram em si préprios um profundo
sentido existencialmente experimental. Tanto a partir das influéncias culturais,



intelectuais, cientificas e artisticas dos movimentos de que participavam na Berlim
das primeiras décadas do Século XX, como a partir de suas préprias experiéncias
de vida, no conturbado ambiente da Alemanha de ent&o.

Na medida em que aqueles movimentos intelectuais, cientificos e artisticos
foram destrogcados pelo desenvolvimento do Nazismo, Perls e os pioneiros da
Gestalt Terapia emigraram, e foram, no Novo Mundo, como que sobreviventes de
um naufragio, naufragos desses movimentos destrocados. Traziam arraigado em
si 0 sentido de transmiti-lo & nova realidade em que aportavam.

De modo que os fundamentos de sua propria postura, profunda e
decididamente experimental, num sentido especificamente fenomenoldgico e
existencial, contribuiram vigorosa e decididamente para o desenvolvimento da
formulacédo e da préatica da Gestalt Terapia.

Uma das caracteristicas mais fundamentais desta postura fenomenolégico
existencial experimental é a de ser ela um empirismo. Um empirismo num sentido
particular, € certo, uma vez que nao € um empirismo objetivista, mas um
empirismo do vivido. A concepgdo de empirismo diz respeito! a uma abordagem
da realidade a partir da prépria vivéncia da tal realidade, e ndo a partir de
pressupostos tedricos. Seguindo a Avristoteles, e distinguido-se de outras
tendéncias do Empirismo, em especial empirismos objetivistas, a particularidade
das concepcdes de Brentano € a de que elas constituem um empirismo da
consciéncia. Um empirismo do vivido.

Ao lado de mal entendidos particularmente norte americanos acerca de sua
natureza propria, este carater empirista desta perspectiva da experimentacao
fenomenoldgico existencial fez com que houvesse uma certa restricdo, por parte
de seus portadores, a teorizacéo acerca dele. O que facilmente se configura como
um equivoco. Que pode levar a distorcdes, por exemplo, em certos momentos, de
entender a Gestalt Terapia como um comportamentalismo fenomemenoldgico. A
Gestalt Terapia é na verdade um empirismo fenomenologico, e ndo um suposto
comportamentalismo fenomenoldgico, o que traria outras conotacdes.

N&o é de se negligenciar, por outro lado, o fato de que era um médico o seu
mais destacado portador, ndo um filésofo ou psicélogo. E, além do mais, um
escritor com dificuldades com o inglés. De modo que, apesar de compreendé-lo e
vivencia-lo profundamente, uma vez que, para ele, era este sentido experimental
um imperativo ndo soé intelectual, mas um imperativo profundamente existencial,
Perls ndo poderia trata-lo em profundidade tedrica e filoséfica; uma profundidade
gque era alheia a sua formacdo profissional. De modo que o sentido
especificamente experimental particular da Gestalt Terapia permaneceu muito
mais implicito do que explicitado em suas formulacgdes.

Do lugar, historico, geografico, cultural, de nossa recepcao particular da
Gestalt Terapia, podemos ver em perspectiva a sua genealogia e 0 seu
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desenvolvimento, a partir do sentido da perspectiva da experimentacdo
fenomenoldgico existencial. Mais que isto, acredito, precisamos compreender esta
genealogia e este desenvolvimento, para recebermos a heranca da Gestalt
Terapia e a ela fazermos jus, em nosso tempo e lugar.

Tudo que vimos comentando sobre o sentido do experimental na
perspectiva fenomenolégico existencial?> aplica-se, assim, de um modo muito
especial e especifico a Gestalt Terapia. Ou seja, € da evolucdo deste sentido
fenomenoldgico existencial do experimental que se desenvolve o sentido do
experimental proprio a Gestalt Terapia®.

Buscar entender, assim, o sentido do empirismo e do método aporético, e 0
relativismo da ciéncia natural aristotélica, € certamente entender o sentido
especificamente experimental da Gestalt Terapia. Em particular tal como eles s&o
apropriados por Franz Brentano, no desenvolvimento empirista e aporético da

abordagem de sua Fenomenologia e de sua Psicologia Fenomenoldgica.

Aristoteles e Brentano, juntamente com Nietzsche, Buber e Kiekegaard séo
definitivamente os precursores mais remotos e mais proeminentes da Gestalt
Terapia. No caso da Psicologia da Gestalt, ndo podemos deixar de entender ser
Brentano o seu fundador, tendo transmitido a sua inspiragao inicial a Carl Stumpf,
que, por sua vez, transmitiu-a a Max Wertheimer, a Kurt Koffka e a Wolfgang
Kohler. Kurt Goldstein uniu-se a Max Wertheimer e aos outros, e certamente
através deles Fritz Perls inteirou-se das perspectivas da Psicologia da Gestalt, e
do experimentalismo aporético de Brentano.

Brentano, como observamos?, contestou o sentido do experimental, e o
préprio sentido da Psicologia de W. Wundt. Se, por um lado, Brentano ndo nos
legou uma concepcédo alternativa da Psicologia Experimental — em particular
porque foi cauteloso com o sentido de uma ciéncia experimental em psicologia® --
a ele devemos um novo sentido, fenomenologico, da psicologia, e do método em
psicologia. Mais que isto, Brentano nos legou, e a Filosofia, um método empirista e
aporético de abordagem da consciéncia, aparentemente aparentado da
perspectatividade aporética nietzscheana, e que pode, acredito, ser entendido,
num sentido fenomenolégico e existencial, como um método experimental. J4 bem
distante, agora, da concepcao do experimental de Wundt.

A abordagem aporética funda-se no carater argument ativo do ser:
atualizada uma possibilidade do ser, esta possibilidade em atualizacdo perde cada
vez mais em sentido, na medida em que realiza-se: e perde em possibilidade,
passando possibilitar e a significar cada vez menos. Porque a possibilidade em
atualizacdo significa cada vez mais, potencializa-se, na medida em que ela
constitui 0 seu sentido, na atualizacdo, ao mesmo tempo em que este sentido,




livre de um en si mesmamento, constitui-se na tensdo com possibilidades de
sentido ainda ndo explicitadas, potencializando-lhes, desta forma, a explicitagdo. A
disposicdo do método aporético segue a atualizacdo do sentido da possibilidade
de ser na sua configuragdo, mas ndo mergulha no abismo de seu en si
mesmamento, no qual ela perde inexoravelmente todo o seu sentido. A disposicao
do método aporético reconhece que o poder do sentido do explicito vincula-se
necessariamente ao poder (poietico) do nao explicitado. De modo que a
disposicdo aporética configura-se no movimento da explicitacdo, atualizacao, do
sentido da possibilidade do ser; e, igualmente, no movimento da pregnéncia do vir
a ser, que potencializa o sentido da possibilidade atualizada, na configuracao de
suas possibilidades.

Na verdade, trata-se do movimento e percurso no circulo hermenéutico, nos
guais a parte esclarece-se, e constitui-se, ndo apenas na sua partidade, mas,
igualmente, na pertinéncia ao todo -- que é diferente da soma das partes. No
circulo hermenéutico, o movimento aporético configura a explicitacdo da parte,
mas “‘retorna” a configuragdo do todo, que constitui novas partizagbes, que
potencializa e refunde o sentido das partes atualizadas.

Assim sendo, em Gestalt Terapia, por exemplo, o cliente “é”, intensamente,
a montanha de seu sonho, em toda a sua majestade e altitude, que alcanca as
nuvens... a enormidade de suas dimensdes e quietude... Mas ele “€”, igualmente,
com alegria e intensidade, comovido, o pequeno caminho que ele trilha por algum
lugar naquela mesma montanha... Ele “é” o tigre que caminha soberbo e sem
pressa pelo bosque acima do caminho, e do qual ele ndo tem medo... ele “é” um
nao ter medo, um néo ter medo de um animal tdo forte e feroz... o tigre, animal
gue ele igualmente “é”..

Montanha, caminho, o proprio cliente no sonho, o tigre, o ndo ter medo, séo
gualitativos e irredutiveis. Cada um tem a sua importancia e lugar préprios. Mas
nenhum faz sentido de per si, cada um convoca outro, ou outros, cada um, e
todos, convocam a dimensdo de um nao explicitado, fonte que nao cessa de fluir e
explicitar novidades de possibilidades (poiese). De modo que o sentido que
engendra-se no aporético, e o proprio sentido da parte, ndo pode estar na viagem
da parte, mas na aquiescéncia com o0s outros sentidos que se configuram e que
emanam do todo. A aporese € a afirmacdo do sentido de uma possibilidade, e a
aquiescéncia nos sentidos que emanam das totalidade de que ela é participe.

Esta compreensdo deste carater argument ativo da consciéncia, e a
disposicédo de configura-lo em suas dindmicas e movimento, sem o0 concurso de
pressuposicbes tedricas, é proprio da abordagem aporética de Brentano em
filosofia e psicologia. Abordagem que ele preferiu designar de Empirica, ao invés
de “experimental”. Uma vez que ele ndo acreditava, que dado a sua natureza
prépria, a consciéncia pudesse ser objeto de experimentacdo, ao modo das
ciéncias fisico-quimicas e biolégicas, como pretendia Wundt.



Parece, assim, evidentemente, da maior importancia atentar ao empirismo
aporético brentaniano da consciéncia, na compreensdo e desdobramento do
sentido especifico do experimental em Gestalt Terapia, uma vez que este
empirismo esta na base do desenvolvimento da Psicologia da Gestalt e da prépria
Gestalt Terapia. E, em particular, diante do fato de que o empirismo aporético de

Brentano em muito se assemelha a experimentacdo e a perspectatividade
nietzscheanas, que tanto influenciam a Gestalt Terapia.

De um modo tal, que nao parece nada improprio dizer que a Gestalt Terapia
€ um empirismo aporético, e experimental, diriamos, da consciéncia.

M. Wertheimer, K. Koffka e W. Kohler, os conhecidos fundadores da
Psicologia da Gestalt — e K. Goldstein foi certamente influenciado decisivamente --
, foram alunos de Karl Stumpf, um dileto discipulo de Brentano. Conhecendo-se o
empirismo brentaniano da consciéncia, facilmente se identifica e entende como o
sentido deste empirismo se constitui no estilo da Gestalt Terapia, e da chamada
Psicologia Humanista em geral.

Muitas, e significativas, contribuicbes outras de Brentano — tais como, a
concepcao de consciéncia como totalidade diferente da soma das partes, a
concepcao do modo de abordar a consciéncia a partir da percepcéao interior, € nao
da introspeccéo; as concepcoes relativas as relacdes entre parte e todo na
totalidade da consciéncia; etc. — tudo isto passou para os Perls a partir da
contribuicdo de Brentano, via Stumpf, Wertheimer e Goldstein.

Por outro lado, é definitivamente fundamental a presenca de Nietzsche na
concepcao experimental da Gestalt Terapia. Morto quase que anénimo, em 1900,
a sua presenca tornou-se rapidamente poderosa no meio intelectual e artistico da
Alemanha entre esta data e o inicio da década de 30 do Século XX.

Além de uma influéncia filosofica direta, e através dos desenvolvimentos do
Existencialismo, a influéncia de Nietzsche alcanca os Perls através do Movimento
do Expressionismo aleméao, que foi profundamente influenciado por Nietzsche. O
Expressionismo teve em Nietzsche o seu principal e mais influente fil6sofo® -- e,
mais especificamente, neste movimento, o Movimento do Bauhaus, influenciado
por Nietzsche’, e que teve uma marcante influéncia sobre os Perls.

Por outro lado, Nietzsche passou a frequentar a Psicandlise e as
concepcdes de psicoterapia através da aquiescéncia de Otto Rank, que passou a
orientar-se profundamente a partir da perspectiva nietzscheana, na constituicdo de
suas idéia de uma psicoterapia da vontade. Rank teve uma profunda influéncia
sobre Perls. E, através desta influéncia, as perspectivas de afirmacéo irrestrita da




vida e do experimentalismo perspectivativo nietzscheano chegaram fortemente,
também, & Gestalt Terapia.

Otto Rank, como um psicoterapeuta de raiz Nietzscheana — “Estou para
Freud assim como Nietzsche esta para Schopenhauer”, costumava dizer® --, teve,
assim, uma grande influéncia sobre Perls, e € também um canal através do qual a
influéncia da atitude experimental nietzscheana se constitui na Gestalt Terapia.

Assim a Filosofia da Vida de Nietzsche esta presente de diversas formas
seminais na disposicdo experimental especifica da Gestalt Terapia. Na atitude
basica de aceitacdo e de irrestrita afirmacdo da vida, em seu carater experimental
préprio -- o0 estilo experimental de uma vida que experimenta (Fink) --; a
compreensao e afirmacéo da finitude inevitavel, e do seu sofrimento, no sentido do
tragico, caminho da criacdo, da potencializacdo do devir e da promocdo de uma
super abundancia de forgas de vida, como potencializacado do retorno da vontade
de viver; a compreensdo da vida como perspectivativa, e a disposicédo
experimental perspectivativa para a sua vivéncia, como raiz da criacdo do
verdadeiro e da humana avaliacao.

Certamente que n&do podemos esquecer a Buber. Buber constitui-se como
um nexo fundamental para a compreensdo, concepcdo e pratica da Gestalt
Terapia, uma vez que foi uma de suas fontes mais basicas. Tanto Fritz quanto
Laura, esta em particular, sofreram uma profunda influéncia de Buber na
constituicdo de suas idéias. Buber sofreu uma marcante influéncia de Nietzsche,
gue era uma de suas fontes primordiais, no esforco de revitalizacdo da vida
judaica na Alemanha e na Europa, no inicio do Século XX°. A contribuicdo de
Buber para a ontologia dialégica do humano € fundamental para a concepcéo e
método da psicologia e psicoterapia fenomenoldgico existencial. Aparentemente
ainda longe de revelar os seus melhores frutos neste sentido.

N&o parece tematizado, todavia, o carater experimental imanente a atitude
dialégica. Este, ndo obstante, parece irrecusavel, e parece ter marcado
profundamente a fundamentacdo, concepcdo e método da Gestalt Terapia. Na
verdade, para Buber, ndo s6 o0 momento ontoldgico da relacdo eu-tu, mas toda a
vida humana no mundo e a relagcdo com espiritualidade transcendente, ganham
um carater dialégico e experimental — “.. o simples todo vivido na sua
possibilidade do dialogo*®.

A incorporacdo de uma atitude afirmativa dos momentos dialégicos da vida
implica a afirmacdo de uma abertura para a revolucdo experimental da
cotidianidade do mundo do Isso. A vivéncia habitual do dialogico, implica uma
vulnerabilizacdo da estagnacdo deste mundo da cotidianidade do Isso a
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transformagéo emergente da escolha das possibilidades latentes de sua
atualizacdo. Entre decurso das coisas e re-volta, o dialégico configura-se
inevitavelmente como transformacdo experimental a partir de uma afirmacao da
concretude da existéncia.

A entrega a concretude da existéncia faz parte fundamental da situacdo
hermenéutica da Gestalt Terapia. A Gestalt Terapia configura-se como uma
pedagogia do dialégico, que, a partir do privilegiamento de uma entrega a
concretude da existéncia, potencializa a abertura ao dialégico, e a habitualidade
da revolucgéo da vida do Isso na nossa vida.

A aquiescéncia dial6gica tematizada por Martin Buber!! parece assim
compor, de um modo relevante, também, o sentido do experimental em Gestalt
Terapia. A aquiescéncia afirmativa nos momentos dialégicos permite a auto
regeneracao e a re gen era acao experimental da vida e do mundo que nos dizem
respeito, a partir das possibilidades disponibilizadas, e das possibilidades
escolhidas, nas nossas determinagoes.

Assim, é marcadamente através da contribuicdo de Buber, também, do
privilegiamento das condi¢des de uma atitude experimentalmente dialégica, que
se constitui o carater experimental da Gestalt Terapia, na medida em que os Perls
séo profundamente influenciados por sua Filosofia do Dialdgico.

A Fenomenologia Hermenéutica de Heidegger, ainda que possivelmente
nao tenha influenciado diretamente o desenvolvimento da concepcdo da Gestalt
Terapia, pode, certamente, oferecer muito boas possibilidades para a
compreensao e desdobramento da concepc¢ao do carater experimental da Gestalt
Terapia. Mesmo em Ser e Tempo, Heidegger*? aponta para a possibilidade de
uma perspectiva eminentemente experimental do ser-no-mundo.

Diferente das, e anteriormente as, possibilidades de uma analitica da
existéncia, € o préprio desdobramento imediato, ontolégico pré-ontologizagao,
experimental, diriamos, das possibilidades da pré-compreensdo ontoldgica do
vivido, que constitui a interpretacdo fenomenoldgico existencial'®, no sentido
heideggeriano.

“El ‘ser ahi’ se comprende sempre a si mismo partiendo de
su existencia, de una possibilidad de ser él mismo o no él
mismo.” 14

11 BUBER, Martin — EU E TU. Séo Paulo, ... . DO DIALOGO E DO DIALOGICO. Sio Paulo,
Perspectiva,

12 HEIDEGGER, Martin — EL SER Y EL TIEMPO. México, Fondo de Cultura, 1971. P.22
13

14 op cit. P.



Afirmar esta compreenséo e interpretar a possibilidade de ser ele mesmo, a
ousadia de interpretar-se, “coragem de ser”, como concebeu Tillich, podem ser
entendidos como a configuracdo no ser ai da possibilidade de uma hermenéutica
experimental, no sentido que temos falado.

“

. el 'ser ahi’ se comprende en su ser, de un modo mas o
menos expreso. A este ente lhe és peculiar serle, con su ser
y por su ser, abierto éste a €l mismo. La comprension del ser
és ella misma una ‘determinacion de ser’ del ‘ser ahi’. Lo
onticamente sefialado del ser ahi reside en que este és
ontologico.

‘Ser ontoloégico’ aun no quiere aqui decir: desarollar una
ontologia. Si reservamos, por ende, el titulo de ontologia para
el perguntar en forma explicitamente teorética por el sentido
de los entes, hay que designar este ‘ser ontologico’ del ‘ser
ahi’ como ‘preontolégico’. Pero esto no significa tan sélo ser
onticamente sino ser en el modo de un comprender el ser.
(...)

El ‘'ser ahi’ se comprende sempre a si mismo partiendo de su
existencia, de una possibilidad de ser €l mismo o no él
mismo. Estas possibilidades, o las ha elegido el ‘ser ahi’
mismo, o este ha caido en ellas o crecido en cada caso ya en
ellas. La existencia se decide exclusivamente por obra del
‘ser ahi” mismo del caso en el modo del hacer o el omitir. La
guestion de la existencia nunca puede liquidarse sino por
medio del existir mismo. La compreension de si mismo que
lleva la direccion en esto la llamamos existencial. La
question de la existencia es una ‘incumbencia’ 6ntica del ‘ser
ahi’. Para liquidarla no se ha menester de ‘ver a través’
teoreticamente’ de la estructura ontolégica de la existencia.”™®

De modo que parece claro que Heidegger aponta as possibilidades
existencialmente experimentais, no sentido que estamos falando, de uma
hermenéutica fenomenolégico existencial: La existencia se decide exclusivamente
por obra del ‘ser ahi’ mismo del caso en el modo del hacer o el omitir. La question
de la existencia nunca puede liquidarse sino por medio del existir mismo.
Propiciando, assim, interessantes possibilidades para uma contextualizacao,
compreensao, esclarecimento e desdobramento do sentido especificamente
fenomenoldgico existencial experimental da Gestalt Terapia.

“Historicidad quiere decir la ‘estructura del ser del ‘gestarse’
del ser ahi...
El ‘ser ahi’ ‘es’ su pasado en el modo de su ser que, dicho
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toscamente, ‘se gesta’ en todo caso de su ‘advenir’. El ‘ser
ahi’, en su modo de ser en todo caso, y sequn esto también
con la comprension del ser que Ihe es inerente, esta envuelto
en una interpretacion tradicional de él y se desenvuelve
dentro de ella. Partiendo de ella se comprende
imediatamente y dentro de cierto circulo constantemente.
Esta comprension abre las posibilidades de su ser y las
regula. (...)
Esta elemental historicidad del ‘ser ahi’, puede permanercele
oculta a este mismo. Pero también puede descubrirse de
cierto modo y experimentar un peculiar cultivo.”®

N&o sabemos se Perls teria tido alguma influéncia direta da Filosofia de
Heidegger, é possivel que ndo. Mas as concepg¢des heideggerianas séo inerentes
as posturas da Gestalt Terapia. E certamente oferecem importantes subsidios
para o seu esclarecimento e desdobramentos.

Desta forma, a Gestalt Terapia, tal como formulada por seus pioneiros, é
uma tributaria emérita de uma certa reconfiguracdo e recontextualizacao
especificas da concepcéo do experimental, que se constitui a partir das obras de
Brentano e de Nietzsche, tendo a Buber e a Heidegger como significativas
vertentes. Reconfiguracdo e recontextualizacdo estas que remontam a
Aristoteles, na medida em que Brentano e Nietzsche participam de um movimento
de retomada dos Gregos, e em especifico de Aristételes, na busca de uma
superacao da Escolastica, do hegelianismo e do Idealismo Aleméao, que foi propria
do ambiente intelectual da Alemanha e da Europa Continental do Século XIX'’.

O SENTIDO EXPERIMENTAL DA GESTALTERAPIA EM PERLS

E de raiz bastante profunda e consistente, portanto, o sentido do sentido
experimental na fundamentacéo filosofica, na concepcado tedrica e método da
Gestalt Terapia. E justamente assim, em termos de fundamentacao filosofica, de
concepcao, e de, digamos, método. A Gestalt Terapia fundamenta-se e enraiza-
se, desta forma, no leito consistente da fenomenologia existencial e de uma
filosofia da vida e da existéncia, eminentemente afirmativa experimental,
perspectivativa. A filosofia da vida de Nietzsche e o existencialismo.

16 op cit. P.30.
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Nesta concepgdo, como vimos, a vida, a prépria vida, € compreendida
como eminentemente experimental. Cumpre-nos aprender, afirmar, e viver este
sentido experimental inerente a vida, como forma de afirmagdo, e de
desdobramento, de potencializacéo, da super abundéancia de forgcas do modo de
existéncia artistico de uma vida afirmativa criativa.

Para a teoria da Gestalt Terapia, neste sentido, a propria vivéncia, o vivido,
em seu carater afirmativo experimental, e na sua efetiva afirmagdo experimental,
em suas forcas e dinamicas, constitui-se e afirma-se como dominancia
organismica. Dominancia esta que, bem nietzscheanamente®, configura-se -- ndo
s6 como a intrinseca motivacdo para a ac¢do, no processo do contato/auto
regulacdo/ajustamento criativo, mas, igual e simultaneamente -- como fundamento
do verdadeiro, e como fundamento ético do que fazer.

... 0 nucleo do real é a ag&o™®.

A vivéncia, o0 vivido, eminentemente experimentais, e suscetiveis a
afirmacado experimentativa, perspectivativa, na agdo, no campo organismo-meio,
configuram-se no processo do contato, da auto regulacdo organismica e do
ajustamento criativo, no sentido da mobilizacdo da consciéncia e da acdo do
organismo no meio, para a efetivacdo do contato, da auto regulacdo e do
ajustamento criativo; a0 mesmo tempo em que sdo reconhecidos como critério
ético, como critério do verdadeiro e do real:

“As dominancias espontaneas sdo avaliagbes do que é
importante na ocasido. Elas ndo sédo avaliacbes adequadas,
mas sao evidéncias basicas de um tipo de hierarquia de
necessidades numa situagdo atual. Elas ndo sao “impulsivas’
€ necessariamente vagas, mas Sao antes sistematicas e
muito especificas freqientemente, uma vez que elas
expressam a sabedoria do organismo acerca de suas
proprias necessidades e uma selecdo do ambiente daquilo
gue satisfaz estas necessidades. Elas fornecem uma ética
imediata, ndo sao infaliveis, mas estdo, ainda assim, numa
posicdo privilegiada. O privilégio vem simplesmente disto:
aquilo que parece espontaneamente importante de fato dirige
a maior parte da energia do comportamento; a acdo auto
regulativa € mais brilhante, mais forte e mais sagaz.
Qualquer outra linha de agdo que é presumida como “melhor”
procedera com forca diminuida, com menos motivacao e com
uma vivéncia mais confusa; e deve também envolver o
devotamento de uma certa quantidade de energia, e a
distracdo de uma certa quantidade de atencédo, no sentido de

zl

8 MACHADO, Roberto — NIETZSCHE E A VERDADE,
19 GESTALT THERAPY, p.353.



conter o self espontaneo, que busca expressar-se na auto-
regulac&o.?

“Qualquer conjunto ordenado de tais dominancias em
situacdes atuais é capital para a ética e para a politica. (...) a
teoria da natureza humana é a ordem da auto-regulacao
“saudavel’.21

A postura de afirmacédo auto-reguladora do vivido na acdo contactante,
propria da postura da Gestalt Terapia, funda-se, assim, numa compreensdo das
dominancias deste vivido como éticas, como critério do verdadeiro, como guias
efetivas na efetivagéo do contato.

Desta forma, a postura metodolégica da Gestalt Terapia orienta-se no
sentido simplesmente da potencializacdo da afirmacdo experimental, na
atualizacdo, das dominancias do vivido, enquanto tais, no ambito de uma
perspectiva de concepcéo experimental da propria vida, e da psicoterapia:

(...) psicoterapia ndo é a aprendizagem da teoria verdadeira
sobre si — como aprender contra a evidéncia dos proprios
sentidos? A psicoterapia € antes um processo de
situacdes experimentais de vida que tém um carater
aventureiro como as exploracbes do obscuro e do
desconhecido, que, ainda assim sdo, ao mesmo tempo,
seguras, a ponto de possibilitar que a atitude deliberada
possa ser relaxada.?®

Perls, Hefferline e Goodmann definem a Gestalt Terapia desta forma:

“Deveremos argumentar que realidade e valor emergem
como resultado da auto-regulacdo quer seja saudavel ou
neurética; e deveremos discutir o problema de como
aumentar, no referencial da auto-regulacao neurética, a area
de contato. Deveremos responder a isto definindo
psicoterapia como auto-regulacdo em emergéncias seguras
experimentais*®.”23

E, a seqguir, observaréo:

20 GESTALTHERAPY,. p.321.
21 op cit. P.325.

22 GESTALTHERAPY, p.312.

* Grifo nosso.

* Grifo nosso.

23 GESTALT THERAPY. P.320.



(...) Vimos razbes em todas essas consideracdes para
concentrarmo-nos na estrutura da situacdo atual como a
tarefa do ajustamento criativo; tentar uma sintese
inteiramente nova e fazer disto o ponto central da sesséo.

(...) propomos como estrutura da entrevista: excitar uma
emergéncia segura pela concentragdo na situacao atual (...).
Considere uma situagéo algo como se segue:

(...) O paciente, como um parceiro ativo no experimento*
concentra-se sobre o que ele estd presentemente sentindo,
pensando, fazendo, dizendo (...)24

Perls Hefferline e Goodmann comentam a seguir a inseguranca implicada
no processo do ajustamento criativo e da auto regulacdo experimentais, proprios
da vida, e o proprio carater experimental da resolucdo da inseguranca que dele
pode decorrer:

O processo do ajustamento criativo a novos materiais e
circunstancias envolve sempre uma fase de agressao e de
destruicdo, porque é através da abordagem, da apropriacao
e alteracdo de velhas estruturas que o dessemelhante é feito
semelhante. Quando a nova figura emerge, tanto o velho
habito elaborado pelo organismo contactante quanto o
estado anterior do que €& abordado sdo destruidos no
interesse do novo contato. Tal destruicdo do status quo pode
gerar medo, interrupcdo e ansiedade, proporcionalmente
maiores a inflexibilidade neurdtica da pessoa;, mas o
processo é acompanhado pela seguranca da nova
invencdo experimentalmente emergente. Aqui, como em
gualquer lugar, a Unica solucdo para um problema
humano é a invencdo experimental. ©= A ansiedade é
‘tolerada” nao por um forga espartana — embora a coragem
seja uma bela e indispensavel virtude — mas porque a
energia perturbadora flui para a nova figura.®

EXPERIMENTACAO, CONTATO, AUTO REGULACAO, AJUSTAMENTO
CRIATIVO

24 op cit. pp 334-5.
* Grifo nosso.
25 QOp. Cit. 274.



A Gestalt Terapia é, assim, congénitamente experimental, no sentido do
viés da tradicdo da experimentacdo fenomenoldgico existencial. Este sentido de
seu caréter experimental é perfeitamente coerente com a sua concepcao da
natureza humana, e com as posturas e objetivos de sua metodologia. Mais do que
isto, acredito, a Gestalt Terapia, enquanto tal, parece ser neste sentido uma
proeminente vertente da fenomenologia existencial hermenéutica, na medida em
que tem buscado uma pratica efetiva desta, nas situacdes ndo raro
existencialmente densas da psicoterapia. Neste sentido, acredito que a Gestalt
Terapia pode escrever jA um capitulo especial.

Evidentemente que se ha que considerar a constituicdo multipla da Gestalt
Terapia, a partir de diferentes fontes. O que, em certos momentos, pode,
circunstancialmente, distancia-la deste seu caradter de hermenéutica
fenomenoldgico existencial experimental. Mas ndo compromete a adesdo de sua
fundamentacdo, de sua concepcdo e metodologia basicas, a esta perspectiva.
Mais que isto, isto aponta para uma necessidade de esclarecimento, de depuracao
e decantacdo dos fundamentos da Gestalt Terapia, e mesmo de novos
desenvolvimentos, filosoficos, conceituais e metodoldgicos.

De qualquer forma, na formulagdo de Perls, é nitido o carater
fenomenoldgico existencial experimental da Gestalt Terapia.

“Aqui, como em qualquer lugar, a unica solugdo para um
problema humano é a invengéo experimental.”®

Na medida em que, como observa Heidegger, a existéncia sO se resolve
existen(sz)cialmente, o contato, e, vale dizer, a auto regulacdo organismica e o
ajustamento criativo, s6 se resolvem experimentalmente. Em particular porque é
na efetivacdo do contato, efetivamente cultivado, que se resolvem a auto
regulacéo organismica e o ajustamento criativo.

Isto implica entender que o ser-no-mundo so se resolve experimentalmente.
Contato efetivo € o ser-no-mundo, é o cultivo consequiente do cuidado do ser-no-
mundo (Quattrini). A ato alizacdo do ser-no-mundo. E cuidar é experimentar. O
cuidar é experimental.

Que descuido que é o medo, a covardia e a acomodacao!

E da condicdo humana que s6 existe cuidado com a ousadia da ato
alizacdo -- que é experimental, na medida em que é ousadia de atualizacdo de
possibilidades, que s6é podem vir a ser por forca desta ousadia -- do ser-no-
mundo. Sem uma disposicdo e uma ato aliz/acdo experimental ndo existe o
cuidado do ser-no-mundo. E a ato aliz/agdo experimental do ser-no-mundo € a
coragem de ser (Tillich) aquelas possibilidades de que Heidegger diz

26 GESTALT THERAPY, p.103.



El ‘ser ahi’ se comprende sempre a si mismo
partiendo de su existencia, de una possibilidad de ser él
mismo o no él mismo.?’

O contato cuidadoso, diverso do descuidado, do descuido, implica a
interpretagdo, a hermenéutica, a ato aliz/agdo, do ser-no-mundo, a partir da
prepoténcia e inquietacdo de suas prementes possibilidades de ser.

De modo que a Gestalt Terapia € a instigacéo, o cultivo, da experimentagao
no contato, a potencializacado do contato cuidadoso, ativamente hermenéutico. A
efetivacdo do contato, da consciéncia e da acao criativas, efetivamente poiéticas,
permite — numa linguagem da Psicologia Organismica — a auto regulacdo
organismica nas situacfes experimentais da terapia, e a potencializacdo do
ajustamento criativo nas relagdes organismo-meio.

O contato cuidadoso, efetivamente experimental, que atualiza as
possibilidades prementes do ser-no-mundo, € passagem criativa — pela linha de
menor resisténcia, diga-se --, € criatividade, criacdo, ato aliz/acdo do ser-no-
mundo.

O EXPERIMENTO GESTALTICO

Desta forma é que a Gestalt Terapia caracteriza-se como uma abordagem
eminentemente experimental. O espaco de sua pratica e 0 seu método sao
eminentemente experimentais, num sentido fenomenoldgico existencial. Isto
constitui a tradicdo do experimento em Gestalt Terapia.

Em primeiro lugar, € necessario entender, a partir do que temos exposto,
gue nao existem técnicas gestalticas. Que em Gestalt Terapia ndo se aplica
técnicas. Como hermenéutica existencial, a Gestalt Terapia ndo aplica técnicas,
mas busca centrar-se na potencializacdo da prépria eventualidade do vivido, no
processo do seu acontecer. A questdo da existéncia sO se resolve
existencialmente (Heidegger), de modo que ndo sdo 0s recursos da técnica,
alienigenos a natureza propria do vivido, que podem dar resolucdo a existéncia.
Apenas a prépria afirmacdo experimental da existéncia pode dar-lhe resolucdo. O
carater experimental da vivéncia da Gestalt Terapia, do experimento em Gestalt
Terapia, constitui-se intrinsecamente no proprio carater experimental da afirmacéo
da existéncia e desdobramento do vivido, em si mesmo, e ndo a partir da
aplicacdo de técnicas. O experimento nasce necessariamente do proprio vivido.
Enquanto que as técnicas Ilhe séo alheias.

27 jbid.



E necessario entender, assim, que a concepcdo de experimento em Gestalt
Terapia tem uma ampla e consistente contextualizagdo e fundamentacgéo
fenomenoldgico existencial. Que assenta-se huma compreensdo experimental da
vida, como vida afirmativa, animada por um espirito experimental, que anima uma
atitude e um estilo afirmativos experimentais. O estilo experimental é, antes de
mais nada, em Gestalt Terapia, uma filosofia da vida, uma atitude afirmativa,
decididamente hermenéutica, diante da preméncia existencial, da poténcia e
inquietacdo das possibilidades do ser-no-mundo. E com esta postura que o
Gestalt terapeuta recebe e acolhe o cliente. E esta atitude que ele oferece ao
cliente.

O GRANDE EXPERIMENTO EM GESTALTERAPIA

7

De modo que o encontro terapéutico € todo ele experimento e
experimentagdo -- no sentido fenomenologico existencial -- no que este encontro
depender da disposicéo do terapeuta, e do que ele puder, neste sentido, mobilizar
o cliente. Com maiores ou menores gradacdes de concentracdo. Assim, sao
experimentais o todo e as partes do encontro terapéutico.

Podemos chamar de Grande Experimento, assim, a esta totalidade do
encontro terapéutico em Gestalt Terapia, na medida em que ele € um contexto e
substrato experimental para o desdobramento experimental da vivéncia do cliente,
a partir das preméncias de sua atualidade existencial.

Em sendo assim, busca-se uma centracdo experimental nas questbes da
atualidade existencial do cliente, eventualmente criticas, ndo a partir da reflexao,
da teorizacdo, da conceituacado, ou da aplicacdo de técnicas, mas, nos melhores
momentos, como desdobramento das possibilidades da vivéncia delas por parte
do cliente, como desdobramento — interpretacdo — das possibilidades de ser do
seu vivido imediato — pré reflexivo, pré conceitual.

Nessas condicOes, fica delicado mesmo falar em método, na medida em
gue o método é o investimento da sensibilidade, do poder, da habilidade do
terapeuta, no sentido de criar com o cliente uma situacdo fenomenoldgico
existencial hermenéutica experimental, baseada na dialogicidade experimental
centrada na afirmacao do vivido pessoal e inter-humano entre ele e o cliente. O
gue demanda o desdobramento do vivido do cliente, na relacdo com o terapeuta,
no ambito da instituicdo psicoterapia. Este processo se da naturalmente, sem a
necessidade de que se recorra a recursos outros que nao sejam 0S recursos
humanos expressivos basicos do cliente e do terapeuta. Naturalmente ai
entendidos os recursos atitudinais do terapeuta para privilegiar a dialogicidade
experimental na relacdo inter humana com o cliente.



O PEQUENO EXPERIMENTO EM GESTALTERAPIA

Por outro lado, a vivéncia experimental do cliente, no tempo e no espago da
terapia, pode ensejar a possibilidade de que certos recursos, materiais ou nao,
possam ser usados no sentido de potencializar a expressividade, a interpretacao,
e a atualizacdo de possibilidades vivenciais na vivéncia intrinseca e hermenéutica
do cliente.

O terapeuta pode, assim, lancar mado do trabalho com sonhos, da
dramatizacdo de situacdes existenciais carregadas de um sentido critico para o
cliente, de jogos de didlogo, de meios e recursos expressivos, etc., que possam
potencializar a vivéncia, a expressividade e a atualizacdo de possibilidades na
vivéncia do cliente. O uso desses recursos caracteriza 0 que se pode chamar em
Gestalt Terapia de Pequeno Experimento.

E importante que fique claro o carater fenomenoldgico existencialmente
experimental do pequeno experimento. Ele jamais é uma técnica®, uma vez que
ele brota necessariamente da vivéncia imediata do cliente, configurando-se no seu
mais puro sentido como experimentacdo fenomenoldgico existencial. A técnica
tem uma definicho a priori, pressupbe um aplicante definido como tal, e
procedimentos padronizados, bem dentro da referéncia sujeito-objeto, alheia
dialogicidade fenomenoldgica.

O pequeno experimento nasce fundamental e necessariamente do grande
experimento, que é a vivéncia do cliente, a partir da preméncia das questdes de
sua atualidade existencial, no espaco fenomenoldgico existencial experimental
contextual da sesséo e da relacdo com o terapeuta.

Na verdade, o pequeno experimento configura-se como uma diferenciacao
e intensificacdo de aspectos prementes da vivéncia do cliente. De modo que
diferencia-se afirmativamente, necessariamente, a partir da sua vivéncia, e ndo se
afasta da afirmacéo do carater experimental desta vivéncia.

CONCLUSAO

O carater experimental da Gestalt Terapia é, certamente, o seu carater mais
caracteristico e definidor. Nao obstante ter sido, e ser, ndo raro, mal entendido -- a
partir de perspectivas de compreensao oriundas dos referenciais da Psicologia
Experimental, ou do Comportamentalismo -- o carater experimental da Gestalt
Terapia tem uma definicdo e uma filiagdo muito claras e especificas, no seio da
perspectiva existencialista de raiz nietzscheana, e no seio da Psicologia
Fenomenoldgica e da Fenomenologia da Tradicdo de Brentano.
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Parece interessante observar, igualmente, o carater existencialmente
experimental da concepgao e da natureza da dialogicidade, na perspectiva de M.
Buber, que teve uma importante influéncia sobre a concepg¢éao, desenvolvimento e
pratica da Gestalt Terapia.

Dentro desta Tradigdo de Brentano, e no sentido de um esclarecimento e
desdobramento da concepcdo do experimental em Gestalt Terapia, € igualmente
interessante atentar para os desdobramentos da Ontologia Hermenéutica
Fenomenolégico Existencial de M. Heidegger, na medida em que esta oferece
importantes subsidios neste sentido.

A especificidade da contribuicdo de Franz Brentano constituiu uma
concepcao da consciéncia, uma concepcdo de filosofia e de psicologia
fenomenolégica, e uma metodologia, da qual é tributaria distinta a Psicologia da
Gestalt, a concepcdo do experimental em Gestalt Terapia, e a propria Gestalt
Terapia em sua especificidade. Mais que isto, a contribuicdo de Brentano livrou a
Psicologia dos equivocos tedricos e metodologicos da Psicologia Wundtiana,
abrindo o caminho para os desdobramentos da filosofia e da psicologia
fenomenoldgica, e fenomenologicamente experimental.

Cremos que a Gestalt Terapia ndo existiria -- e ndo existiria, em particular,
em seu carater especifica e propriamente experimental -- sem a contribuicdo da
Filosofia da Vida de Fredrich Nietzsche. A concepcdao de uma vida afirmativa,
desta filosofia — “..e eis o que segredou-me a vida, eu sou aquilo que se auto
supera indefinidamente?® --, a sua atitude de irrestrita afirmacédo da vida, o seu
amor fati e o sentido experimental de seu sentido do tragico, o sentido
experimental de sua gaya scienza, a sua perspectatividade e o perspectivismo de
seu carater experimental, tudo isto faz parte de um modo muito intimo, especifico
e intrinseco da fundamentacéo filosofica, da concepcao tedrica e da metodologia
da Gestalt Terapia. De modo que o manancial nietzscheano tem na Gestalt
Terapia um tributario muito préprio especifico.

0i,

Revisei duas partes do texto so bre experimentagdo em Gestalt Terapia, que ficam como se segue.
(Para compartilhar e para a troca de idéias).

Abracéo,

Afonso.

1.

A abordagem aporética funda-se no carater especulativo, argumentativo do ser, do vivido, do
fendbmeno, da palavra: na atualizacdo de uma possibilidade do ser, esta possibilidade em
atualizagdo perde cada vez mais em sentido, na medida em que realiza-se: e perde em
possibilidade, passando possibilitar e a significar cada vez menos. Porque, a possibilidade em
atualizacgéo significa cada vez mais, potencializa-se, na medida em que ela constitui 0 seu sentido,
na atualizacdo, ao mesmo tempo em que este sentido, livre de um ensimesmamento, constitui-se
na tensdo com possibilidades de sentido ainda nédo explicitadas, potencializando-lhes, desta forma,
a explicitacdo. A disposi¢cdo do método aporético segue a atualizagdo do sentido da possibilidade
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de ser, na sua configuracdo, mas ndo mergulha no abismo de seu ensimesmamento, no qual ela
perde progressiva e inexoravelmente todo o seu sentido. A disposi¢cdo do método aporético
reconhece que o poder do sentido do explicito, do vivido, do dito, do fenébmeno, do ente, vincula-se
necessariamente ao poder (poietico) do n&o explicitado, do néo vivido, do néo dito, possibilidade
do ser. De modo que a disposi¢céo aporética configura-se no movimento da explicitacéo,
atualizacdo, do sentido da possibilidade do ser; e, igualmente, no movimento da pregnancia da
possibilidade do vir a ser, que potencializa o sentido da possibilidade atualizada, na configuracéo
de suas possibilidades.

Na verdade, trata-se do movimento e percurso no circulo hermenéutico, nos quais a parte
esclarece-se, e constitui-se, ndo apenas na sua partida de e no sentido atualizado de sua
partidade, mas, igualmente, na pertinéncia as possibilidades do todo -- que é diferente da soma
das partes. No circulo hermenéutico, 0 movimento aporético configura a explicitagdo da parte, mas
“retorna” as possibilidades da configuragao do todo, que constitui novas partizagdes, que
potencializa e refunde o sentido das partes atualizadas.

Pablo Neruda toca primorosamente nesta questédo na intensa afirmacgédo, aparentemente ambigua
de sua declaracéo:

Saberas que te amo e que nao te amo,
Posto que de dois modos € a vida.

A palavra € uma asa do siléncio,

O fogo tem uma metade de frio.

Eu te amo para comegar a amar-te,
Para recomecar o infinito

E para ndo deixar de amar-te nunca:
Por isso ndo te amo todavia.

Te amo e nao te amo como se tivesse
Em minhas maos as chaves da fortuna
E um incerto destino desditoso.

Meu amor tem duas vidas

Para amar-te

Por isso, te amo quando néo te amo

E te amo quando te amo.

(Pablo Neruda)

Assim sendo, em Gestalt Terapia, por exemplo, o cliente “é”, intensamente, a montanha de seu
sonho, em toda a sua majestade, solidez e altitude, que alcanca as nuvens... a enormidade de
suas dimensdes e quietude... Mas também nao é..., e “é¢”, igualmente, com alegria e intensidade,
comovido, o pequeno caminho que ele trilha por algum pequeno lugar naquela mesma montanha...
E intensamente &, mas igualmente n3o &é... E ele préprio no seu sonho, diferente do que ele “na
verdade”, na “vida real”, €, na sua vida cotidiana, vestido de um modo diferente, em alegres tons
de amarelo... Ele “é” o tigre que caminha soberbo e sem pressa pelo bosque acima do caminho, e
do qual ele ndo tem medo... ele “é” um nao ter medo, um nao ter medo de um animal tao forte e
feroz,amedrontador, ..o tigre, animal que ele igualmente “é” ...e ndo € so, e ndo é mais, € é
diferente... Ele é bosque, tranquilo e ensombrecido, onde vive o tigre, tapete de folhas caidas, luz
cristalina que se filtra intensa pelas brechas no teto de copas...

Montanha, caminho, o proprio cliente no sonho, o tigre, o ndo ter medo, 0 bosque sédo qualitativos e
irredutiveis. Cada um tem a mportancia do seu sentido e lugar proprios. Mas nenhum faz sentido
de per si, cada um convoca necssariamente outro, ou outros, na multiplicidade atual de sua
configuragdo; cada um, e a configuracéo de sua atualizagdo, convocam a dimensdo de um nao
explicitado, de um néo atualizado, fonte que nédo cessa de fluir e explicitar, atualizar, novidades de
possibilidades (poiese).

De modo que o sentido que engendra-se no aporético, e o proprio sentido da parte, ndo pode estar



no exclusivismo da viagem da parte, mas na aquiescéncia com 0s outros sentidos que se
configuram e que emanam da configuracéo do sentido das outras partes, e da configuracédo do
sentido da multiplicidade do todo. A aporese € a afirmacao plena do interesse do sentido de uma
possibilidade, e a aquiescéncia com a emergéncia da forca dos sentidos que emanam das
totalidades de que ela é patrticipe.

Esta compreensao deste carater argument ativo, especul ativo, da consciéncia, da vivéncia, do ser,
da palavra, e a disposi¢do de configura-lo em suas dinamicas e movimento, sem o concurso de
pressuposicdes tedricas, € propria do empirismo aporético de Brentano em filosofia e psicologia.
Abordagem que ele preferiu designar de Empirica, ao invés de “experimental”. Uma vez que ele
ndo acreditava, que dado a sua natureza propria, a consciéncia pudesse ser objeto de
experimentacao, ao modo das ciéncias fisico-quimicas e bioldgicas, como pretendia Wundt.

2.

A Fenomenologia Hermenéutica de Heidegger, ainda que possivelmente ndo tenha influenciado
diretamente o desenvolvimento da concepcéo da Gestalt Terapia, pode, certamente, oferecer
muito boas possibilidades para a compreensao e desdobramento da concepc¢éo do carater
experimental da Gestalt Terapia. Em particular, porque esta fenomenologia hermenéutica € um
desdobramento do mesmo movimento fenomenolégico e hermenéutico que da origem a Psicologia
da Gestalt e ao carater peculiar da Gestalt Terapia, a tradicdo fenomenoldgica de Brentano.
Mesmo em Ser e Tempo, Heidegger aponta para a possibilidade de uma perspectiva que creio
gue podemos entender como eminentemente experimental, no sentido em que temos falado, do
ser-no-mundo.

Diferente das, e anteriormente as, possibilidades de uma analitica da existéncia -- em particular em
Psicologia e Psicoterapia --, € o préprio desdobramento imediato, ontolégico pré-ontologizacao,
interpretacdo, das possibilidades da pré-compreensao ontol6gica do vivido, que constitui a
interpretacdo fenomenoldgico existencial , no sentido heideggeriano. Ontolégica pré ontologizacao,
esta interpretacéo do vivido é, em si mesma, eminentemente experimental:

“El ‘ser ahi’ se comprende sempre a si mismo partiendo de su existencia, de una possibilidad de
ser él mismo o no él mismo.”

“Y el 'ser ahi’ es mio en cada caso, a su vez, en uno o otro modo de ser. Se ha decidido ya
siempre de alguna manera en qué modo es el ser ahi mio en cada caso. El ente al que en su ser le
va este mismo se conduce relativamente a su ser como a su mas peculiar possibilidad. El ‘ser ahi’
es en cada caso su possibilidad, y no se limita a ‘tenerla’ como una peculiaridad, a manera de los
entes ‘ante los ojos’. Y por ser en cada caso el ‘ser ahi’ essencialmente su possibilidad, puede este
ente en su ser ‘elegirse’ a si mismo, ganarse y también perderse, 0 no ganarse nunca, o solo
‘parece ser’ que se gana. Haberse perdido y aun no haberse ganado soélo lo puede en tanto es, por
Su esencia misma, posible, ‘ser ahi’ ‘proprio’, es decir, apropriado por si mismo y para si mismo.
Afirmar esta pré compreensao e interpretar a possibilidade de ser ele mesmo, a ousadia de
interpretar-se, “coragem de ser”, como concebeu Tillich, podem ser entendidos como a
configurag&o no ser ai da possibilidade de uma hermenéutica experimental, no sentido que temos
falado.

“.. el ‘'ser ahi’ se comprende en su ser, de un modo mas o menos expreso. A este ente lhe és
peculiar serle, con su ser y por su ser, abierto éste a él mismo. La comprension del ser és ella
misma una ‘determinacion de ser’ del ‘ser ahi’. Lo onticamente sefialado del ser ahi reside en que
este és ontolégico.

"Ser ontolégico’ aun no quiere aqui decir: desarollar una ontologia. Si reservamos, por ende, el
titulo de ontologia para el perguntar en forma explicitamente teorética por el sentido de los entes,
hay que designar este ‘ser ontolégico’ del ‘ser ahi’ como ‘preontolégico’. Pero esto no significa tan
solo ser dnticamente sino ser en el modo de un comprender el ser.

(...)

El ‘ser ahi’ se comprende sempre a si mismo partiendo de su existencia, de una possibilidad de ser
él mismo o no él mismo. Estas possibilidades, o las ha elegido el ‘ser ahi’ mismo, o este ha caido
en ellas o crecido en cada caso ya en ellas. La existencia se decide exclusivamente por obra del
‘ser ahi’ mismo del caso en el modo del hacer o el omitir. La questién de la existencia nunca puede
liquidarse sino por medio del existir mismo. La compreension de si mismo que lleva la direccion en



esto la llamamos existencial’. La question de la existencia es una ‘incumbencia’ éntica del ‘ser ahi’.
Para liquidarla no se ha menester de ‘ver a través’ teoreticamente’ de la estructura ontoldgica de la
existencia.”

De modo que parece claro que Heidegger aponta especificamente as possibilidades
existencialmente experimentais, no sentido que estamos falando, de uma hermenéutica
fenomenoldgico existencial: La existencia se decide exclusivamente por obra del ‘ser ahi” mismo
del caso en el modo del hacer o el omitir. La questién de la existencia nunca puede liquidarse sino
por medio del existir mismo. Propiciando, assim, interessantes possibilidades para uma
contextualizacdo, compreenséo, esclarecimento e desdobramento do sentido especificamente
fenomenoldgico existencial experimental da Gestalt Terapia.

“Historicidad quiere decir la ‘estructura del ser del ‘gestarse’ del ser ahi...

El ‘ser ahi’ ‘es’ su pasado en el modo de su ser que, dicho toscamente, ‘se gesta’ en todo caso de
su ‘advenir’. El 'ser ahi’, en su modo de ser en todo caso, y segun esto también con la comprension
del ser que lhe es inerente, esta envuelto en una interpretacion tradicional de él y se desenvuelve
dentro de ella. Partiendo de ella se comprende imediatamente y dentro de cierto circulo
constantemente. Esta comprension abre las posibilidades de su ser y las regula. (...)

Esta elemental historicidad del ‘ser ahi’, puede permanercele oculta a este mismo. Pero también
puede descubrirse de cierto modo y experimentar un peculiar cultivo.”

Nao sabemos se Perls teria tido alguma influéncia direta da Filosofia de Heidegger, é possivel que
ndo. Mas as concepcdes heideggerianas sao inerentes as posturas da Gestalterapia. E certamente
oferecem importantes subsidios para o seu esclarecimento e desdobramentos.
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