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Prefacio

Os ensaios que compdem este livro versam sobre temas
conceituais, de método e do desenvolvimento da Gestalt Terapia. O
Primeiro deles discute os desenvolvimentos da Gestalt Terapia em
relacdo ao que se entende como inspiragcdes originais de seus
sintetizadores. O Segundo, tematiza o0 que nos parece ser o sentido
maior da pratica da Gestalt Terapia, como uma antropologia
experimental que se efetiva na participacdo dialégica no ontoldgico
processo dos clientes de criagdo e, a partir dai, de conhecimento de si
préprios. O Terceiro discute o fundamento fenomenolégico da Gestalt
Terapia. O Quarto, trata da compreensédo do sonho e do trabalho com
sonhos na perspectiva da gestalt Terapia. O Quinto, € um sumario do
ensaio Contato.” O Sexto Capitulo comenta a atualidade da Gestalt
Terapia em relacdo a suas possibilidades iniciais. O penultimo, e
sétimo, capitulo discute a concepcdo do experimental, num sentido
especificamente fenomenoldgico existencial, em Gestalt Terapia. E,
finalmente, o Oitavo Capitulo discute a relacdo criativa para com o0s
sentidos, valores e efeitos do passado, prépria a um modo de ser
afirmativo da existéncia. Um importante fundamento da Gestalt

Terapia.

" Este ensaio esta integralmente publicado em Fonseca, Afonso H Lisboa da
Gestalt Terapia Fenomenologico Existencial. Maceio, Pedang, 2005.



Esperamos que 0s ensaios aqui reunidos possam contribuir para
a troca de idéias relativas ao desenvolvimento, concepcao e método da

Gestalt Terapia.

Enseada de Pajucara, Macei6 AL.

Maio de 2005.
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1. Gestalt Terapia.
caminhos e descaminhos

As vezes, a julgar por algumas interpretacdes e por alguns
desenvolvimentos da Gestalt Terapia, quando cortejados com suas

origens, cabe até perguntar: foi uma natimorta?

Sem duavida que foi muito viva, como tal, durante um certo
momento, mas era apenas um embrido. Muito ativa, entdo, e com um

"codigo genético" especifico.

Impossivel mutagbes? Claro que n&o. Desejaveis, na verdade,
necessarias. Mas sabemos das exigéncias para gque vingue uma
mutacéo. Em especial, ela carece de trazer algo de melhor do que a sua

forma anterior...

Nos seus primérdios, eminentemente experimental, a
Gestalterapia era um projeto, ousadamente proposto, em teoria e
pratica. Tinha, efetivamente, algo dos cafés de Berlim, anteriormente a
hecatombe do nazismo. Algo do Expressionismo. Algo de Brentano e de
sua Fenomenologia, algo da filosofia da vida, de Buber e de Nietzsche,
decodificados por Carl Stumpf, por Wertheimer e por Kurt Goldstein,

por Otto Rank, e entendido por Frederick e Laura.

O Nazismo e a Segunda Guerra, o Holocausto Judeu, a estacéo
Norte Americana, tudo isto, fez com que tudo isto se embaralhasse; e

até com que algumas fontes da Gestalt Terapia fossem esquecidas, mal



entendidas, ou até execradas, mal ditas. Vejam Nietzsche, por

exemplo...

Perls, e esta é uma de suas condi¢cbes mais fantasticas, apesar de
todas as suas contingéncias, e, certamente, em muito, por causa delas,
Perls é ousada e ativamente, uma ponte entre dois tempos, uma ponte
entre dois mundos, o Velho -- e 0 Velho em sua velhice e, na explicitacao
de sua esséncia humana -- e 0 Novo Mundo. Perls é, em alguns sentidos
significativos, quase que como um naufrago, que busca trazer uma
"mensagem”, preciosa, de um mundo naufragado. Naufrago -- e ao
mesmo tempo fascinado, entusiasmado, perplexo, com o Novo Mundo,
em gue aportava --, dedicou-se, de corpo e alma, a trazer e a inventar a
"semente" de que era portador. Da qual talvez nem ele mesmo soubesse
todo o sentido, certamente n&o o sabia, uma vez que muito deste
sentido ainda estaria por desdobrar-se, por explicitar-se, por inventar-
se. Mas ele sabia que tinha algo a dizer, e sobretudo a fazer. E buscou

fazé-lo.

A Gestalt Terapia era um projeto. Trazia em si 0s germes de sua
compreensdo, e o apelo e o desafio de seu desdobramento tedrico e

pratico...

Em que medida este projeto tem se atualizado? em que medida
ele tem se distorcido? em que medida ele tem sido incompreendido ou
ignorado? mesmo que se tenha espetacularmente disseminado a grife

da Gestalt Terapia?

-14 -



Claro, claro, que se h& que garantir uma pluralidade de

interpretacdes e de apropriacgoes...

Mas seria lamentavel constatarmos que a grife superou o
embrido, que a grife superou o projeto da origem, e a originalidade da
Gestalt Terapia. Que o embrido/projeto ndo se desdobrou, e uma mal
dita engenharia genética substituiu o que havia de original no projeto e

no embrido da Gestalt Terapia.

Felizmente ndo é assim. A grife pulula, as distor¢cbes e
incompreensdes, idem, mas o0 recém nato estda vivo. Ainda que

fraguinho.

Atualidade em Gestalt Terapia, acredito, ndo é macaquear Fritz.
Muito menos, acredito, pelo menos, por enquanto (a ndo ser algo de
efetivamente genial), seria inventar algo de diferente do projeto da
Gestalt Terapia. Atualidade e atualizacdo em Gestalt Terapia, é,
acredito, resgatar e atualizar, desdobrar (tem muito pano pra manga...)
o projeto original da Gestalt Terapia em nosso tempo e lugar. E
aprofundar uma compreenséo e desdobramento de suas raizes, de um

modo até que talvez o proprio Fritz ndo entendesse nem pudesse

entender.

O mais triste seria que o projeto da Gestalt Terapia, vivido pelos
Perls e companheiros, ficasse sO0 nisso, no projeto, e nao se
desdobrasse. Ou seja, ndo fosse desdobrado pelas geracdes futuras.
Que, enquanto tal, a Gestalt Terapia morresse antes de nascer,

substituida por incompreensdes, por mal entendidos, distor¢bes, ou

- 15 -



simplesmente pelo interesse maior na griffe do que no projeto, e em seu

desdobramento.

-16 -



2. Gestalt terapeutas.
Antropodlogos experimentais
fenomenologico existenciais

dialogicos

Gestalt terapeutas, psicoterapeutas fenomenoldgico existenciais,
podem ser bem entendidos como antropélogos experimentais

fenomenoldégico existenciais dialégicos.

Numa primeira aproximacédo, poderia parecer estranho pensa-los
desta forma. Mas esta me parece uma forma bastante adequada, e
interessante, de entendé-los, de entender as suas concepgles, e

praticas. Pelo menos por enquanto.

S&o antropologos, em primeiro lugar, certamente, porque subjaz a
sua pratica, as suas concepcoes tedricas e filosdficas, e as suas crencas,
uma disposicdo de ser ativamente consequiente com relagdo a uma certa
compreensdo de que 0 mais decisivo aspecto da existéncia, e da
realizacdo humanas, é a possibilidade, a potencialidade, de que os seres
humanos inventem-se, criem-se, a Si mesmos no e com 0 seu mundo; e,
desta forma, enfrentem, na superacéo, as suas dificuldades, enfrentem
o dado em suas existéncias, as suas circunstancias, acasos, fatalidades.
Inventem a sua vida, 0os seus momentos, as suas condi¢des, o mundo

que lhe diz respeito e de que precisam.

E como se lhes animasse sempre, como motivagio fundamental e

metodologia, seguindo a observacdo de Buber com relacdo a sua
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Filosofia, uma indagacdo sobre o que é que é o homem? O que é que o

homem pode?l.

Com a compreensédo profunda de que as respostas a uma tal
pergunta, como notou Buber, ndo podem ser simplesmente tedricas e
generalizantes. Mas sao dadas sempre com e nas atualizagdes de nossa
prépria existéncia. Existéncia que se da em especifico preé-

reflexivamente, pré-teoricamente, vivencialmente.

Heidegger diria que a existéncia sO se resolve existencialmente.
Kierkegaard observaria que a existéncia sobre a qual se pode teorizar é

a existéncia passada ou a utoépica, e ndo a existéncia efetiva.

As respostas, e o conhecimento das respostas, para a questao
sobre o que é que € o homem? sdo dadas concreta e efetivamente, a cada
momento imediato da existéncia imediata de cada ser humano, a cada

momento da invenc¢éo da vida e do devir de cada ser humano --

E la vou eu...

Gesto no movimento... (Leminsky),
-- a cada momento vivido e des-frutado, a cada crise, a cada re-

solucdo, a cada re-volta, a cada re-volvida, a cada criagdo, invencao,

producéo, superagao.

Cada um desses processos, cada um desses momentos, sdo
criacdes, e 0 concomitante conhecer — concrescente, ndo abstrato, néo
tedrico, mas que propicia até o tedrico --, do humano. Séo a vivencia e a
pratica de uma certa antropologia, num sentido muito especial do

termo. A cada momento, a criagdo, e o conhecimento do ser no mundo,

! BUBER, Martin Que és el Hombre.
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imanentes a afirmacdo do vivido, de sua perspectiva, momento e
intensidades préprias. Conhecer o humano e seu mundo, ...mas através

da vivéncia da sua invengéo, da sua criagao.

Um dia o criador procurou o0s
companheiros e filhos da sua
esperanca: e eis que 0S nao conseguiu
encontrar sendo criando-os primeiro ele
préprio. Porque, bem no fundo, s6 se
ama o seu filho e sua obra; e um
grande amor de si é sinal de
fecundidade.
(Zaratustra. Nietzsche)

Gestalt terapeutas, terapeutas fenomenoldgico existenciais, sao
antropologos porque decidiram e praticam dedicar-se a ser parceiros,
efetivos e imediatos, das pessoas, Nnos processos de suas invencoes
vivenciais e experimentais de si, nos momentos criticos de suas
atualizacdes existenciais. Parceiros de pessoas, frequentemente em
dificuldades, no continuo processo da invencdo de sua humanidade e
da humanizacdo de seus mundos. Em particular nos privilegiados

momentos de suas crises, do sofrimento, da vivéncia de seus limites e

da superacgéao deles.

E isto é uma forma muito particular de antropologia. De criacao e
de conhecimento do humano. Poderia chamar-se de solidariedade. Nao
aquela solidariedade altruista e piedosa, mas a solidariedade daquele
gue se fascina, envolvido, na criacdo de si proprio e de seu proprio
mundo. Descobrindo a nossa inevitavel condicdo de sermos juntos. E

entende, efetivamente, a luta de auto-criacdo do outro, de invencéo de
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si e do mundo que lhe diz respeito, como algo de sua (do terapeuta)

propria luta. E que, do seu proéprio lugar, envolve-se fascinado.

Isto nos leva um pouco mais além. Com relacdo a esta

antropologia Buber falava de uma Antropologia Filosofica...

Estes antropélogos, que séo os gestalt terapeutas, os terapeutas
fenomenolodgico existenciais, sdo, dentro, estritamente ainda, do espirito
dialégico de que fala Buber, antropbélogos experimentais, mais

especificamente.

Eles aprenderam -- em particular com o proprio Buber -- que a
vida, e no caso a vida humana, na vivéncia fenomenal de seus
momentos, é fundamentalmente a articulacdo mais ou menos integrada
de uma multiplicidade dindmica, e tem como estratégia fundamental a
experimentagédo, aqui entendida como experimentacdo fenomenologico
existencial. A vida que tem como estratégia fundamental a
experimentacao, o estilo do espirito de uma vida que experimenta
(Fink), anima a concepcédo, condicdo, fundamentos e metodologia dos
gestalt terapeutas. A cada momento a afirmagdo da perspectiva
organismicamente dominante, igualmente fundamental, o transito pelas
perspectivas inerentes ao vivido. O perspectivismo, de que falava

Nietzsche.

Multipliquei-me, para me sentir

Para me sentir, precisei sentir tudo,
Transbordei, nao fiz senao extravasar-me,
Despi-me, entreguei-me,

E ha em cada canto de minha alma

um altar a um deus diferente.
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(Fernando Pessoa).
Assimilar e propor -- como filosofia da vida e como método de um

certo processo, a que se chama, n&o algo anacronicamente, de
psicoterapia -- assimilar e propor, o espirito de uma vida que
experimenta, funda-se basicamente numa compreensao e valorizacao
da existéncia em sua multiplicidade. Na valorizacéo das totalidades que
esta multiplicidade configura como vivéncia a cada momento de
ser/devir, na valorizagdo da visita e transito por suas perspectivas, na
afirmacdo delas como afirmacdo da afirmagdo que a vida é em sua
experimentatividade. Afirmagdo do espirito de wuma vida que

experimenta.

Perspectivas fixadas, engripadas, tao caracteristicas da moral, sdo
doentias e pesadas. Alevia-las, em celebracdo ao espirito de uma vida
gue experimenta e, dancgarino (como o entendia Nietzsche), aleviar-se e

alegrar-se na criagao.

A perspectiva de cada dimensdo emergente, e presente, na
atualizacao existencial, é uma afirmacdo que tem um sentido
inquestionavelmente valido e unico. Afirma-la em funcdo da forca e do
sentido de sua presenca e emergéncia, afirmar a afirmagao, o tom, que
ela configura, interpreta-la (a0 modo da arte), experimenta-la...
Relativiza-la... em funcdo da afirmacgédo e da experimentacdo da forca e
da presenca das outras possibilidades, das outras perspectivas da
atualidade existencial, experimentar alternativamente a caleidoscopia

do todo que elas configuram e que é diferente da soma das partes,
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potencializar o vigor e a originalidade da particip-acdo do ser-no-

mundo.

Se é experimental a vida, é porgue a vida inventa (como dizia o
Riobaldo Tartarana do Guimaraes Rosa), é proprio da vida inventar, e
afirma e experimenta, e quer as perspectivas e possibilidades de suas
invencbes, a configuracdo vivencial, fenomenal, eksistencial, fluida de

sua multiplicidade, como estratégia de resolucéo e de potencializagao.

A experimentacdo € uma estratégia fundamental da vida.
Aprendamos. E deuses diferentes e desconhecidos estdao em cada um de
seus cantos. A vida propende a experimenta-los na sua forca e
relatividade, e ndo teria outro sentido a existéncia deles. Afirmar a vida
é afirmar o seu zeloso e dedicado espirito experimental e de invengéo, o
espirito de uma vida que experimenta, a afirmacdo da afirmacgéo, a
afirmacéo da experimentacgao, interpretacdo (a0 modo da arte), atu aliz

acao.

Pois bem, isto os gestalt terapeutas aprenderam com Nietzsche,
com Buber e com os existencialistas, com a fenomenologia e... com a
vida. E constituiram como abordagem de psicoterapia. Metodologia de
resolucédo e regeneragao existenciais. Como proposta, para o cliente, da
vivéncia de um processo que possa disponibilizar cada uma -- na
especificidade e forga de sua vivéncia, na configuracdo da
multiplicidade -- das perspectivas, de sua atualidade existencial. A

globalidade, o vigor e a originalidade de sua consciéncia-acdo, no
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enfrentamento de suas questfes existenciais, eventualmente criticas, na

invencdo de si mesmo e do mundo que lhe diz respeito.

Repostas para a questdo sobre o que é que seriaZé/pode ser o

homem? O que é que o homem pode?

Os existencialistas costumam dizer que, anteriormente a qualquer
forma de reflexdo sobre mim mesmo, eu sou. Minha existéncia € este ser
gue é anterior a toda e qualquer reflexdo, e que se anima pela forca do
possivel, e de sua ato aliz acdo. Trata-se de experimentar
intensivamente a cada momento, e interpretar, este ser, que é devir,
como raiz de criacdo do humano e de seu mundo. Tornar-se o que se €,

como disse Nietzsche.

De modo que, em sendo assim, a Gestalt Terapia, a psicologia e
psicoterapia fenomenoldgico existencial, pode ser bem entendida como
uma antropologia experimental fenomenoldgico existencial. Os gestalt
terapeutas sado, decididamente, ativos e, talvez pudéssemos dizer,

intensivos, antropodlogos experimentais fenomenolégico existenciais.

23
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3. O terapeuta e o fundamento
fenomenologico

A alteridade do outro distingue-se da
transcendéncia simples da coisa pelo
facto de o outro ser para si préprio um
Eu e de a sua unidade nao estar na
minha percepc¢do, mas nele préprio; por
outras palavras, o outro € um Eu puro
gue de nada carece para existir, € uma
existéncia absoluta e um ponto de
partida radical para si mesmo, como eu
0 sou para mim. A questao transforma-
se entdo em: como € possivel um sujeito
constituinte (o outro) ‘para’ um sujeito

constituinte (eu)?.
(J.F. Lyotard)

Este ser humano é outro, essencialmente outro do que eu,
e é esta sua alteridade que eu tenho em mente, porque é
ele que eu tenho em mente; eu a confirmo, eu quero que
ele seja outro do que eu, porque eu quero 0 seu modo
especifico de ser.

(M. Buber)

O outro é uma modificacdo do meu Eu.
(E. Husserl)

Existe, pois, uma condicao para que a compreensao do
outro seja possivel: € que eu ndo seja para mim mesmo

uma pura transparéncia ““.
(J.F. Lyotard)

Eu antes tinha querido ser os outros para conhecer o que
nao era eu, entendi entdo que eu ja tinha sido os outros e
isso era facil. Minha experiéncia maior seria ser o outro dos
outros e o outro dos outros era eu.

(Clarice Lispector)

A gente vive, eu acho, € mesmo para se... desmisturar.
(“Riobaldo Tartarana” -- Guimaraes Rosa)
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A Gestalt Terapia tem consolidado consistentemente um espaco
todo seu no ambito do que tradicionalmente designa-se como
Psicoterapia e da Psicologia. Um curioso e, sem duvida fecundo, espaco,

Nno seio dessa curiosa e talvez até misteriosa pratica social.

Particularidades da Gestalt Terapia, de seu método, de sua
historia, parecem bastante fecundas e interessantes. Inclusive, e de um
modo diferenciado, na elucidacdo da natureza dessa pratica social que

entendemos como psicoterapia.

Vendo de dentro, entretanto, observamos grandes e significativas
lacunas na explicitacdo de seus principios teéricos, de seu meétodo, e

mesmo de suas fundacdes filosoficas.

Num certo sentido, é necessario relativizar estas lacunas, na
medida em que: (a) a Gestalt Terapia sobrevive e cresce, e parece
atender produtivamente a uma necessidade social, e dos individuos,
Nnao obstante estes vazios; (b) essas ditas lacunas ndo se manifestam
apenas na Gestalt Terapia, dentre as grandes linhas de psicoterapia,
mas sdo proprias a cada uma delas, em seus respectivos moldes; e (c)
temos que considerar adequadamente a propria particularidade, a
indefinicdo de contornos e de natureza desta atividade que entendemos

como psicoterapia.

De qualquer forma, ndo podemos pretender dogmatizar estas
lacunas e institucionaliza-las -- como parece as vezes haver uma
tendéncia -- tornando-as intocaveis. Como tais, elas ndo merecem este

respeito. E carecem de ser confrontadas e afrontadas por uma pratica e
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teorizacdo competentes, que sao, em termos de Gestalt Terapia, e de
todas as linhas de psicoterapia, empreendimentos de individuos

particulares, e que se tornam cada vez mais coletivos e férteis.

Curiosamente, lacunas importantes sobre o papel do
psicoterapeuta em Gestalt Terapia sdo uma constatacdo frequente.
Explicita-se uma consideravel massa de teorizacdo sobre a condicao
humana, sobre as condi¢cBes da pessoa do cliente, de critica de outras
abordagens, de especulacdo filoséfica, mas é escassa a reflexdo e a

explicitacao tedrica acerca do papel do terapeuta.

Na pratica, todavia, estas lacunas nédo parecem ser tado grandes e
tdo significativas. Perls e o0s bons getalterapeutas parecem saber
efetivamente mais sobre seus papéis como tais do que o que de fato

explicitam teoricamente.

Pode-se até argumentar que a teoria ndo € o espaco privilegiado
para esta explicitagdo. Que dar-se-ia, por exemplo, na relagdo
interpessoal entre profissionais, ou entre professores, digamos, e

treinandos.

Sem duvida que este nivel de aprendizagem interpessoal € um
nivel imprescindivel da criacdo de condicdes de aprendizagem para um
bom gestalterapeuta. Mas néo parece ser este o0 motivo da auséncia de
uma explicitacdo tedrica mais completa (mesmo que sempre provisoria)
sobre o papel do terapeuta, nem parece que tenhamos, normalmente e
em escala significativa, um tal tipo de intercambio de capacidades

terapéuticas.
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Por outro lado, a teorizacdo existe e prossegue, e nao tenho
conhecimento de uma convencao, formal ou tacita, no sentido de que se

evite o assunto teoricamente.

Um dado importante, ainda, parece tornar premente a questao, e
a necessidade de uma efetiva explicitacdo tedrica (mesmo que
necessariamente provisoria): a emergéncia proliferante de uma
multiplicidade de mal-entendidos, de distor¢des, e mesmo de iniciativas

mal intencionadas, que se auto-definem como “gestalterapeuticas”.

Dai, parece-me, a necessidade de uma explicitacéo teorica atual e
competente, de uma revitalizacdo da pratica e do intercambio
interpessoal de conhecimentos e de habilidades, tanto entre

profissionais como entre estes e os treinandos.

O interesse deste ensaio é o de discutir alguns aspectos do papel
do psicoterapeuta em um modelo de psicoterapia que se centra na
eleicio de wuma metodologia fenomenoldgica, e que se filia
filosoficamente a uma postura fenomenoldgico-existencial. Um modelo
que enfatiza metodologicamente um privilégio da consciéncia -- do
vivido -- e da acdo criativas do cliente (e do terapeuta), e o
desenvolvimento de uma atitude fenomenoldgica, a partir do
privilegiamento dos momentos de uma relagdo ontolégica entre o

terapeuta e o cliente.

A originalidade da Gestalt Terapia como linha de psicoterapia, a
sua especificidade, radica, exatamente, em seu fundamento

fenomenologico-existencial: criar condi¢des para um privilegiamento da
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afirmacdo da proépria contingéncia da existéncia do cliente, de sua
experiéncia fenomenal e emocgdes, na pontualidade da emergéncia das
guestbes de sua atualidade existencial. Privilegiar a propria
pontualidade do vivido do terapeuta e de sua acao criativa
experimental, em dialégica relacdo interhumana com o cliente, como
recurso psicoterapéutico basico. Privilegiar a liberacdo da acao criativa
e as possibilidades de ajustamento criativo do cliente, potencializar a
criatividade e os poderes de sua espontaneidade, e de sua atividade
espontanea, na reorganizacdo de seu modo de ser e das condig¢des de
seu mundo. Criar condi¢cbes para a potencializagcdo do cliente como

existencialmente criativo.

Tudo isto, naturalmente, sob o0 pressuposto ontoldgico,
epistemolégico e metodolégico, de uma ontologia fenomenoldgica, de
uma perspectiva fenomenoldgica e existencial da pessoa e do mundo,

como elementos fundamentais.

Podemos dizer, em Gestalt Terapia, acredito, que o terapeuta
investe o seu poder e capacidades no sentido da criagdo de condigdes
para que o cliente assuma e desenvolva, na resolucdo de suas questoes
existenciais, e na sua vida de um modo geral, a ‘habitualidade’ de uma
postura fenomenoldgico existencial. Que lhe permita usufruir da
criatividade natural e das potencialidades multiplas da existéncia de
seu ser no mundo. Que Ihe permita reorganizar e recriar
produtivamente os seus estilos de ser, estar e relacionar-se, e que lhe

permita enfrentar as suas questdes existenciais da perspectiva de sua
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originalidade, das suas possibilidades e da perspectiva da originalidade

de suas necessidades, capacidades e poderes.

A afirmacéo do desdobramento de sua vivéncia de consciéncia €
privilegiada. A partir da perspectiva de uma certa filosofia da vida, e
como elemento metodolégico fundamental do processo psicoterapeutico.
Destacando-se, neste sentido, o privilégio de seus componentes afetivos,
e a efetivacédo de suas possibilidades como acéo criativa de auto-criacdo

e de plasmagao do mundo.

Trata-se de reconhecer, na pratica e ativa vivéncia da
espontaneidade, e na contingéncia da consciénciaZafetividade do
cliente, no momento de sua atualidade existencial -- em sua relacdo
dialégica com o terapeuta --, as possibilidades de auto-liberacdo de
suas potencialidades, e das possibilidades de enfrentamento criativo de

suas guestodes e desafios existenciais.

Tudo isto, entretanto, fica excessivamente abstrato, a medida que,
definido apenas desta forma -- ou seja, tomando-se o cliente como foco
conceitual preponderante --, perdemos de vista o0 terapeuta,

transformando-o progressivamente em um potente “buraco negro”.

O estilo de F. Perls era, como sabemos desde o inicio em GT, um
estilo bastante curioso, frequentemente hilariante, polémico, ou
francamente bizarro. Independentemente de sua teorizagédo, que nao o
apreendia em sua inteireza, o seu estilo era, para ele, o proprio exercicio

da GT. E importante observar, todavia (como parece que comegamos a
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tomar conhecimento de um modo generalizado), que o estilo de Perls
nao era, nem é, o método da GT, ainda que fosse uma implementacao
desse método. Seu estilo era, como tal, particular e Unico, uma forma
idiossincratica (ainda que historicamente condicionada) de

operacionalizagdo de um método.

Todavia, ndo obstante a particularidade e a exclusividade pessoal
e idiossincratica desse estilo, é importante extrair dele o que eram os
principios basicos do método que ele operacionalizava, e como ele o
fazia. Tendo em vista, em particular, em termos do aprendiz, que o
meétodo de uma abordagem fenomenoldgico existencial abomina a
simples imitagdo mecéanica, e valoriza o desenvolvimento pleno da

originalidade criativa de cada praticante.

Dois elementos pareciam ser fundamentais no estilo de Perls:
uma feroz aversao ao desperdicio e a artificializacao da vida (“Mil flores
de plastico ndo faréo o deserto florescer!”). E um radical, explicito e ativo
exercicio pontual de suas proprias diferencas, em suas intensidades e
modulagfes proprias, na relacdo imediata com o cliente. (Eu ndo estou
neste mundo para ser de acordo com as suas expectativas. Vocé nao esta
nesse mundo para ser de acordo com as minhas. Eu sou eu, vocé é vocé.
Se acaso nos encontramos, isso é lindo. Se nao, nada ha a fazer!). Claro
que esta atitude no ambito de uma qualitativa e sincera acolhida ao

cliente.

Pulsava, no fundo, uma atitude radical de afirmacédo da vida, de

afirmacéo da diferenca como condi¢cdo do dialogos, e de afirmacéo da
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fluida articulacdo de sentido, a cada momento, de sua propria

multiplicidade em devir.

Acredito que, compreendendo desta forma, o estilo de Fritz Perls,
e 0 seu modo de operacionalizacdo do método da GT, podemos
compreender, de um modo fértil, a outra parte do enigma da

psicoterapia: o préprio psicoterapeuta, assim chamado.

O campo fenomenal do cliente diz respeito a globalidade de
dimensdes de sua atualidade existencial. E é exatamente a globalidade
desta atualidade existencial que se encontra pontualmente em relacéo
com o campo fenomenal do terapeuta; expressivo este, igualmente, da
globalidade da propria atualidade existencial do mesmo. Mais do que
campos fenomenais, entretanto, no momento da relagdo terapéutica,
terapeuta e cliente sdo fundamentalmente expressividade e acao
criativas. Expressividade e acdo criativas que emanam da configuracéo
do momento de suas atualidades existenciais e, em especial, do
processo de seu encontro particular, pontual e diacronicamente. No
encontro dial6gico, cada um presentifica e atualiza o outro como
possibilidade, na duracdo momentanea do encontro. Possibilidade que,

mesmo que diferencial e assimetricamente, é possibilidade de si mesmo.

E esta articulacdo dindamica e multipla que se constitui como
substrato fundamental do processo terapéutico, e que esclarece a sua

natureza.

Nao se trata, pois, para o terapeuta, de centrar-se na consciéncia

do cliente, em incrementa-la, potencializa-la, etc. Isto € impossivel para
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ele, terapeuta, e é, efetivamente, questédo, e parte, do préprio cliente, no
curso do processo terapéutico. Compete ao terapeuta atualizar a sua
particip/acdo na particularidade desta correlagdo, neste encontro
particular e Unico com o cliente, plenificando a intensidade original de
sua presenca, nos niveis tanto institucional, como pessoal, e na

articulacao propria deles.

Num sentido mais especifico, que abordaremos a seguir, trata-se,
para o terapeuta, de interessar-se e efetivamente atualizar o seu ser
outro, e ser outro é ser ator (Maffesoli), na relacdo com o cliente. Talvez
possamos dizer, neste sentido, que o nucleo da dindmica do processo
terapéutico, da parte do terapeuta, reside, exatamente, na atualizacéo
vigorosa de sua presenca em devir: como forma efetiva de ser outro, com
sensibilidade e interesse pelo parceiro de relacdo. Este é o meio e
possibilidade, para o terapeuta, de atualizacdo, de presentificacdo e

possibilitacdo para si da pessoa do cliente.

Inesperadamente, entdo, o terapeuta talvez possa aprender algo
com o Riobaldo Tartarana, do Grande Sertdo, Veredas, do Guimaraes
Rosa? -- ao lado da aprendizagem da importancia de uma franca
abertura para a outridade do cliente, em sua particularidade propria e
momentanea:

A gente vive, eu acho, € mesmo para se (...) desmisturar.
E ainda:

(Eu) Devia de guardar tenéncia simples
e constancia miuda, esperando a

2 ROSA, Guimardes Grande Sertao, Veredas.
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novidade de cada momento. Minha
pessoa tomava para mim um valor

enorme.
E primorosa ainda, a este respeito, a passagem de Clarice

Lispector:

Eu antes tinha querido ser o0os outros
para conhecer o que nao era eu, entendi
entdo que eu ja tinha sido os outros e
isso era facil. Minha experiéncia maior
seria ser o outro dos outros e 0 outro

dos outros era eu.*
Trata-se, pois, para o0 terapeuta, de disponibilizar-se,

efetivamente, como outro, para a dialogicidade e para a movimentacao
no ambito da dialogicidade da relagdo com o cliente, como alteridade
com que se defronta e interatua. De abrir-se francamente a
configuracdo de fluxos das diferengcas. A0 mesmo tempo em que se
interessa vigorosamente pela atualizacdo, continua e pontual, pela
presentificacdo na relagdo, dos fluxos de seus proprios devires, em

particular em funcdo do proprio processo da relagéo.

E, assim, central para o terapeuta a seu interesse espontaneo, a
sua curiosidade e entusiasmo pela relagdo com o cliente com quem se
encontra. Como ser humano genérico e como pessoa e existéncia
particular. S6 isto Ihe permite abrir-se, efetiva e espontaneamente, para
a efetiva novidade dele, vale dizer, para a sua particularidade Unica e

momentanea.

Este interesse pode advir, num certo sentido, de um elaborado

interesse e fascinacdo do terapeuta pela vida, pelo humano e por seus

" Grifos nossos.

34



processos. Interesse este que o leva a privilegiar o encontro alteritario e
dialégico com esses processos nas pessoas de seus clientes, como
recurso de fertilizacdo e de constituicdo do processo de sua proépria
existéncia, e que mantém a possibilidade de abertura para a(s) outra(as)

pessoa(s) enquanto tal(is).

E importante entender, todavia, que ndo é simplesmente esse
interesse do terapeuta que potencializa a sua abertura para o cliente e a
propria relacdo. Necessarios e articulados a este interesse, existe o
fascinio e a forca da diferenca, da outridade e da novidade do proprio

cliente, a impor-se a atencao do terapeuta.

N&o se trata, pois, para o terapeuta, de uma voluntariosa, ou
altruista, mobilizacdo para o cliente. Mas de uma vulnerabilizacdo, de
uma abertura ao influxo do outro sobre si. E de uma ativa
disponibilizacdo, na relagao, dos efeitos desse influxo engendrados em
si proprio. Uma ativa disponibilizacdo, na relacdo, dos modos como ele
préprio, terapeuta, se recria e se redescobre, como outro de si mesmo,

afetado pela outridade do cliente.

Assim é que, além de abrir-se, e ser confrontado e afrontado, pela
outridade da pessoa do cliente, compete fundamentalmente ao
terapeuta entender-se, conceber-se, assumir-se e afirmar-se como
outro, e continuamente atualizar-se, e presentificar-se como tal na

relagdo com o cliente.

N&o se trata, pois, de pajea-lo. De ser paternal (maternal) ou

paternalista, conselheiro ou orientador, mas de atualizar-se e
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presentificar-se como outro, diferente, a partir do fluxo da propria

particularidade de si mesmo.

O gque, de modo algum, significa que o terapeuta tenha que ser
necessariamente rispido e grosseiro. A rispidez e a grosseria
compulsivas sdo mal entendidos fregientes em GT. Advém
simplesmente da falta de compreensdo do método e dos fundamentos
filoséficos da abordagem. Ou séo, por outro lado, um problema de ma
educacdo do terapeuta, ou defeito de personalidade. Pode-se ser
vigorosamente outro, na relacdo terapéutica, de uma infinidade de
formas, que nao excluem, eventualmente, formas mais agressivas, sem
gue isto implique em grosseria, e muito menos em um estere6tipo de

grosseria.

Trata-se, deste modo, para o terapeuta, de atualizar-se e exercer-
se como outro que engendra-se na relagdo pontual com o cliente, sob o
influxo da relacdo com ele, mas fora de seu controle, a revelia dele. Um
outro que se reconstitui com o encontro, mas que se perde em suas
raizes no fluxo da multiplicidade de sua propria atualidade existencial,

inacessivel esta para o cliente.

Por outro lado, temos a questdo fundamental também de que, o
processo psicoterapéutico s6 pode ter uma génese e um andamento
produtivo na medida em que o cliente pode, reciprocamente, interessar-
se pelo terapeuta como outro, parceiro humano de relagcdo, no d&mbito

da instituicdo em que se encontram. Isto sé pode ocorrer, naturalmente,
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na medida em que para ele o terapeuta, enquanto figura institucional e

enquanto pessoa, é efetivamente interessante.

E esta relagdo com o terapeuta como um outro interessante, como
significativa e interessantemente diferente, que se constitui como um
elemento efetivamente instigante, provocativo, irritante, para a
mesmidade do cliente. E a dinamica desta interacdo, potencializada
pelas possibilidades e possibilitagcdes atuantes do cliente, que permite e
potencializa no cliente a continua emergéncia de micro-explosdes (mais
ou menos micro) nesta mesmidade. Explosfes estas que possibilitam ao
cliente a emergéncia e o poder de reorganizagao do processo de ser outro
de sua proépria espontaneidade. Que torna possivel a efetivacdo da
potencialidade deste processo, a erosao e a libertagdo da mesmidade

impotente, dolorosa ou entediante.

E importante lembrar que este ndo é, de um modo geral, um
processo que provoque mudancas abruptas e globais na pessoa do
cliente, mas um processo microssocial e continuo, que pode configurar-
se cumulativamente, permitindo mudancgas qualitativas mais ou menos

significativas ao longo de sua duracéao.

De modo que uma questdo fundamental do processo da
psicoterapia é, assim, a capacidade e a habilidade do terapeuta para
efetivar-se, e afirmar-se, como um outro interessante na relacdo com

cliente.

A principio isto pode parecer O6bvio e automtico. Mas é

interessante entender que este processo de ser outro, efetivar-se e
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afirmar-se como tal, ndo se refere simplesmente a um ser outro genérico
e abstrato. Trata-se, em particular, para além desta pré-condicdo da
relacdo, de um ser ativa e intensivamente outro na relacdo pontual e
imediata com o cliente. Uma presengca marcante e interessante no
campo fenomenal, e na atualidade existencial dele. Trata-se de uma
intensiva atualizacdo da espontaneidade de si proprio, na reciprocidade

da relacdo pontual e momentanea com o cliente.

As possibilidades deste processo de ser outro do terapeuta advém
da configuracdo da multiplicidade de dimensfes, dominancia e
emergéncias, de sua propria atualidade existencial, em interacdo com a
presenca do cliente, em sua propria atualidade. Processo constituido de
compreensédo e diferenci/acdo, ao nivel da relacdo imediata, pontual e
momentanea. Trata-se de assumir e de entregar-se a espontaneidade
ativa do processo de diferenci/acdo engendrado como abertura e relacdo
pontual com o cliente. Trata-se de radicalizar e de configurar a devida
expressividade deste processo particular e Unico de encontro e
diferenci/acdo reciproca, que se engendra com a pessoa Unica do
cliente, em um momento Unico e contingente da atualidade existencial

tanto dele como do terapeuta.

De forma que o ser outro do terapeuta, que potencializa a
provocacdo a mesmidade do cliente e 0os seus poderes de reorganizacao
de seu si mesmo, constitui-se naturalmente a partir da dinamica das
varias tensfes de sua atualidade existencial. Mas constitui-se, de um

modo particular e importante, como processo que deriva da relagao
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imediata com o cliente, como pessoa particular, em um momento

particular.

E este ‘eu’ do terapeuta, que se cria e recria na relacdo com o
cliente -- como outro de si mesmo, e como outro face ao cliente -- , que
é o elemento fundamental de participacdo do terapeuta em um método

fenomenoldgico existencial relacional de psicoterapia.

De modo que, para além de uma centracdo na consciéncia do
cliente, em sua subjetividade -- ou mesmo no seu inconsciente -- uma
guestdo fundamental do método e da atitude terapéutica em GT é a
abertura do terapeuta para o cliente como alteridade e alterizacao
imediata, como outro, radicalmente autbnomo na producdo de sua
unidade e de seu sentido, um eu para si préprio. A abertura e a
disponibilizacdo ontoldgica para a relacdo com a alteridade, abertura e
disponibilizacdo que cria e recria significativamente, ndo so a existéncia
e ser do cliente, como a propria existéncia e ser do terapeuta. “O outro é

uma modificacdo do meu eu” (E. Husserl).

De modo que o elemento fundamental da participacdo do
terapeuta no processo da relagdo terapéutica é, assim, a ativa
disponibilizacdo imediata na relagéo com o cliente deste seu eu recriado
imediatamente na propria relagdo. Eu que se confrontar com o cliente
como inevitavelmente outro, mas um outro que guardara
inevitavelmente, também, para o proprio cliente, ressonéncias de si

mesmo.
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F. Pessoa talvez possa nos ajudar a clarificar um pouco mais a

gquestdo -- ou a guardar mais o seu segredo:

Outra vez te revejo

Mas, ai, a mim nao me revejo!

Partiu-se o espelho em que me revia
idéntico,

E em cada fragmento fatidico vejo um
bocado de mim

-- um bocado de ti e de mim!...
Foi o sopapo do encontro com a diferenga...
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4. Recriando
a metafora méagica
ou reinventando a sua magia

P’ra Lilite e p'ra Silvia.

P’ro outro de todos e de cada um de nés, que
continuamente conspira contra o enclausuramento de nos
préprios na mesmidade e normalidade cotidianas.

Juro que a terra sera/Seguramente completa/Para aquele ou
aquela/Que for completo:/A terra continua partida e rota /S6
para aquele ou aquela /Que continua partido e roto.

Juro nao existir grandeza ou forga /Que néo incite as da
terra,/Nao pode haver teoria de algum valor/Que néo reitere a
teoria da terra,/Nem canto, ou religido, ou politica,/Modo de ser
ou o0 que seja /Que apresente algum valor /A menos que se
compare /Com a amplitude da terra, /A menos que defronte a
exatidao, /A vitalidade, imparcialidade, /A retidao da terra. (...)
Juro que vejo uma coisa melhor /Que dizer o melhor:

E deixar o melhor por dizer.

Quando me empenho em dizer o melhor, /Descubro que néo
posso:/ E ineficaz minha lingua em seus fulcros, /Meu alento
nao quer obedecer /Aos 6rgaos competentes,/ Torno-me um
homem mudo. (...)

(Canto da terra girando, Folhas das Folhas da Relva, Walt
Whitman)

... Mas que sabe a vigilia, comparada com o que
sabe o sonho ?”

(Zumbi, Nascimentos — Memorias do Fogo —
Eduardo Galeano)

A histdria tem a realidade atroz de um pesadelo; a grandeza
do homem consiste em fazer obras belas e duraveis com a
substancia real deste pesadelo. Ou, dito de outro modo:
transformar o pesadelo em visao, liberar-nos, mesmo que por
um s6 instante, da realidade disforme por meio da criacéo.
(Labirinto de Soliddo — Octavio Paz)
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Estou no mato... Uma pequena estrada, uma ladeira que sobe
acompanhando o aclive de um pequeno morro. Uma estrada que parece
Ter sido feita por um trator, bordas bem delineadas, parecendo recém
construida. Mato dos dois lados, chdo de barro amarelo avermelhado.
Sua forma caprichada contrasta com os seus lados, mato a direita, uma

encosta; a esquerda, uma ribanceira coberta por uma vegetacao

fechada. Verde... E uma estrada onde nunca estive antes...

Caminho por esta estrada. De repente, e meio sem sentido, perco

o equilibrio e caio na ribanceira...

Vou rolando. Primeiro por dentro do mato, depois por entre

arvores...

7

Nao é somente uma ribanceira, € um precipicio, ainda que o0 seu

declive n&o seja muito acentuado...

Nao é mato, também... O mato encobria o precipicio e um bosque

tranquilo. Parece um bosque de clima temperado!...
Esquisito... seria mais natural que fosse uma floresta tropical! ...

E um lugar tranquilo... as arvores sdo espacadas, o chdo nio é
coberto por mato, mas por folhas caidas... Um chéo fofo que amortece a

gqueda. Ha sombra. O sol aparece filtrado por entre as copas.

Rolo velozmente por entre as arvores... mas ndo me machuco:

além de rolar, ao invés de cair, me protege o fofo tapete de folhas...
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A sombra... o tapete de folhas... a tranquilidade... tudo isto é
perceptivel enquanto rolo velozmente por entre as arvores... Vou
rolando, rolando, pela encosta do precipicio, veloz, mas sem cair de

uma forma abruptamente vertical... ndo me machuco...
Rolo até chegar ao sopé do precipicio/morro...

Diante dele, uma enorme regido plana... a perder de vista...
branca... vazia... ampla... de areias sulcadas. Nao h& vegetacdo, nem
seres vivos, sO areia. Areia do fundo do mar, ainda molhada. E uma
imensa praia, formada quando a maré recua, na "maré seca”’. Quando a

maré esta “cheia”, ela é coberta pelo mar...
Caminho pela areia, afastando-me do sopé onde cai...

Sigo pela areia, que na “maré cheia” é o “fundo do mar”, em
direcdo a praia. E quase como se estivesse caminhando em um planeta

desconhecido...
Avisto uma pequena cidade litoranea...
Para ela me dirijo. Para sua praia, vindo eu “de dentro do mar”.
Alcanco a areia branca e seca.
Dai, entro na cidade...

Caminho por suas ruas... E uma cidade de praia, pequena e
simples... Ruas de barro em sua maior parte; uma ou duas, apenas,
com calgcamento de pedras... Procuro um lugar para ficar... Encontro

uma pequena hospedaria...
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Tenho nesta cidade uma amiga...
Fico por algumas horas na hospedaria...
Saio, em seguida, para encontrar a minha amiga...

Ficamos juntos por algumas horas em sua casa... Jogamos

cartas, possivelmente. E tomamos um café...
Esta na hora de voltar para o lugar de onde eu vim...
Minha amiga me acompanha até a praia...
Faz-me companhia, e vai despedir-se de mim...
Caminhamos pelas ruas da cidadezinha...

Ultrapassamos os limites da faixa de pouco caso e desleixo — de
esquecimento — que seria a separacdo, a transicdo, entre a “zona
urbana” e a praia, nas pequenas cidades litoraneas. Criacdo na cabeca
e na cultura dessas cidadezinhas, que lhes permite manter a curiosa
ilusdo, um certo sonho que perpassa a vigilia, de ndo serem litoraneas.
De serem protegidas do cotidiano e perene devassamento pela
imensidao e infinitude do mar. De serem cidades do interior, entre
montanhas de encosta verde, quando o seu cotidiano é o de serem
pacifica, visceral, esquecida e alegremente litoraneas, e mar. Talvez, por
serem inapelavelmente devassadas por sua fraterna contigiiidade com o
mar, um certo anseio pela seguranca e circunscricdo determinada das

cidades do interior... Talvez a necessidade, somente, de mudanca de
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ares, de ambiente, diante da condenacdo de serem litoraneas,

inevitavelmente devassadas pelo infinito que vem do mar...
Chegamos a beira do mar...

A maré havia enchido enquanto eu estive na cidade; esta agora

secando, ja quase no final do ciclo.
O dia esta acabando de nascer, também...

Céu, mar e dia prateados... bonito e calmo, placidez da “maré
morta”, chegando lentamente ao fim do ciclo de sua “vazante”. Nao é
um dia daqueles que nascem fortemente alaranjados no tempo do verao
guente; € um dia de tempo bom, mas desses que nascem acinzentados,
prateados, consequéncia, talvez, de que a escuridao ainda né&o se foi de
todo. Um dia branco. Por tras de uma nuvem, o sol comeca a refletir-se
no mar... prateado incandescente... placidez de todo o mundo a se

transformar...

Por sugestdo da menina que estd comigo, ela parece que sabe
mais do que eu, busco com uma certa curiosidade e excitagdo, no “meio

do mar”, o lugar de onde vim...

SG6 aos poucos, percebo, através da difusa transparéncia de uma
bruma, na linha do horizonte, o mar ja bem baixo, e para minha
surpresa e admiracdo: uma grande cadeia de montanhas... Bonita,
imensa e graniticamente compacta. Surpreendente, majestosa, mas de

uma forma simples, como as coisas da natureza. Uns picos mais altos,
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outros mais baixos; uns como pontas contra o céu, areas de contornos

curvos e suaves... Picos envoltos em bruma...

Preciso esperar um pouco mais, até que a maré se va por
completo, para que eu possa retornar, caminhando pela areia, para o

lugar de onde eu vim...

Voltarei enriquecido pela visdo que tenho daqui, agora, daquele
lugar. S6 daqui eu poderia vé-lo na sua amplitude e totalidade. Parecia-
me antes uma pequena estrada, apenas, subindo um morro, com
vegetacdo de ambos os lados. Sei agora que aquela estrada se situa
naquela cadeia de montanhas dentro do mar — mar que quando seca
deixa a descoberto, na areia Umida e dura, uma imensa regido plana -
montanhas que lembram o tamanho, a paz e o sadio mistério do

Himalaia, mas que n&o chegam a ser tédo grandes...

E esta curiosa amiga? Uma amiga que vive num mundo tao
diferente, ainda que nado tdo distante como pareceria, mas tao intima e
silenciosamente amiga; que me conhece e entende tdo profundamente e

pode expressar isto sem dizer uma palavra...

O sonho fala de um retorno. Mesmo assim - ainda que a imagem
geografica do fundo do mar visivel numa ampla regido, depois da maré
vazante, me seja muito familiar, imagem de lugares significativos para

mim, com 0s quais sempre tive contato préximo desde a infancia - , néao
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se trata de um retorno geografico. Sinto nitidamente no sonho o
significado de um “retorno existencial’”. Nao fosse isto
irreconciliavelmente dualista, e ndo fosse o0 “si mesmo” um impossivel
destino de retorno, e eu diria que se tratava de um retorno a mim

mesmo.

Como indicou Perls, as gestalten que compdem a gestalt do sonho

sao "esséncias existenciais”.

O sonho é uma metafora essencial de nosso momento -

“momentum’” — existencial.

E 0 outro e necessario polo de uma contradicdo com o estado de
vigilia. Negatividade essencial deste estado, ndo existe, entretanto,
sendo em intima articulacdo com ele. Sonho e \vigilia s&o
intrinsecamente necessarios. Uma necessidade contraditéria, interna,
essencial. O sonho que nasce da vigilia, da mesma forma que esta nasce
daquele, é uma negacéo dela. E negatividade porque se constitui numa
l6gica e numa linguagem antagbnicas a logica e a linguagem

explicitadas na normalidade da vigilia.

Ao mesmo tempo, entretanto, em que é nega¢do, o sonho € uma
metafora essencial, um epigono, da vigilia e do momento essencial da
pessoa. Assim, na representagao fiel e re/criagdo da atualidade
existencial da pessoa, o sonho é, também, negacdo de si enquanto

meramente “sonho”.
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Representando a totalidade do “momentum” existencial da
pessoa, o sonho é uma metafora magica. J& como metafora ele é
magico: ao engendrar-se no e com o fluxo de-ser-e-de-ndo-ser que
engendra a realidade e a vida, o que é caracteristico de toda metafora.
Mas é mais magico e metaférico, ainda, com relacdo a normalidade da
vigilia, porque nele sdo critérios fundadores a intima e indissociavel
interpenetracdo continua e solidariedade entre finitude e infinitude,
entre sagrado e profano, a espontaneidade e a liberdade da alegoria,

gue sao restritas ao cotidiano da vigilia.

O sonho n&o ¢ idealista. E intimamente realista. Apenas, integra
radicalmente (tomando pela raiz) o fato de que nédo é facil (possivel?)
representar a realidade com os elementos que séo consensualmente
préprios a ela. E o sonho, ainda que prive de sua intimidade, ndo tem

cerimOnias para com o consensual.

Como metafora do “"momentum” existencial da pessoa, 0 processo
do sonho langa méo de todos os recursos e potencialidades do real, na
metaforicamente magica unidade da multiplicidade de suas articulacdes
possiveis, para construir-se como sintese pluricontraditoria capaz de
representar a tenséao entre os diversos antagonismos e dimensofes deste
momento, com as tonalidades de suas nuances e com as direcdes,
dadas e utopicamente possiveis, de seus vetores. Da tensdo entre
urgéncia, limite e possibilidade, o sonho constitui-se, fielmente, em sua

totalidade, como uma sintese complexa, contraditoria, representativa da
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totalidade contraditéria de nossa atualidade existencial, no fluxo do
nosso processo existencial. E a continua representacéo e fabricacdo da

utopia possivel de nés proprios.

Para isto, € necessario superar o padrdo, e a pretensdo, de
finitude da normalidade. Que, diante do dado, s6 admite a sua estreita
faixa de possibilidades dadas. Integrar o fato de que, se ndo somos
infinitos, no minimo, contemplamos inexoravel e essencialmente a
infinitude em nossa existéncia, de todas as dimensfes do nosso ser, e
com ela lidamos, quer seja através da forma particular que adquire o
Nnosso misticismo e religiosidade, quer seja através da mera
contemplagdo do mistério do mundo. E o sonho faz ouvidos moucos
para a prescricdo da normalidade que nos pretende coagir a nao levar
isto em consideracdo. E constitui-se, a revelia, como uma figura de
nossa atualidade existencial inextricavelmente entranhada no infinito,
como fundo que lhe dé& contexto, que lhe confere sentido e que nela
imiscui-se até, e particularmente, as nuances mais microscopicas e

difusas.

Desta intima articulacéo entre o dado pela realidade, e o possivel,
no infinito de nos proprios, no fluxo de atualizagéo de nossa existéncia,
0 sonho é cotidiana representacdo e construcao de significado, em suas

tonalidades mais essenciais.

Sintaxe e semantica da libertacdo, €é todo vazado

contraditoriamente. E contradicdo (e, como tal, intimamente articulado)
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com a vigilia; é totalidade contraditoria, ao constituir-se como sintese de
finito e infinito, de temporalidade e intemporalidade, de sagrado e
profano, de atualidade e utopia possivel, de realidade e sonho, enfim.
Para representar o significado vivo das dimensdes, e da tensdo, da
multiplicidade de polaridades, da pluralidade de diferencas, que
constituem o0 nosso “momentum” existencial - essencialmente
cambiante, dinamico, criativo, fluido - como funcdo da dialdgica entre

nés proprios e 0 mundo.

Como a nossa existéncia no e com 0 mundo, o sonho é
essencialmente contraditorio ao representar a afirmagéo, a construcao e
recriacdo, superacdo, de noés proprios. Cada elemento do sonho
caracteriza-se essencialmente por constituir-se como uma atividade de
afirmacédo, e por ser, por outro lado, afirmado na articulacdo com os
outros e na sua insercdo na dinamica da totalidade. Cada um se
constitui como uma dada “esséncia existencial’ , representando e
desdobrando uma dada dimensédo e a totalidade de nossa atualidade

existencial.

Do ténue processo secretado entre as particularidades de limites e
possibilidades, na danca entre nossas urgéncias e 0S recursos
possiveis, no campo de nossas relagcbes com Nosso meio, surge cada
uma de obras primas oniricas, subproduto da arte de nossas vidas, que

nos da a nés préprios como seu produto/processo mais acabado.
Desta forma, o sonho é o continuo resgate de nossa sanidade.
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O cotidiano da norma nos nega: s6 admite no processo de
constituicdo de noOs proprios e de resolugcdo de nossa atualidade
existencial, uma estreita faixa do que efetivamente somos e podemos. O
sonho nos resgata da normalidade do cotidiano, ao projetar a
atualidade de nossa existéncia contra a sua matriz infinita, mobilizando

assim o nosso possivel na resolugdo de nossas questdes existenciais.

Constitui-se fundamentalmente, assim, numa linguagem peculiar
que integra as nuances de infinito de cada dimensao particular, a
espontaneidade da danga entre crescimento e possibilidades, o sagrado
impregnado no profano. Tudo isto, proibido no cotidiano da
normalidade, é o que constitui a matéria prima do sonho e a chave de

sua linguagem, sintaxe e semantica de libertacao.

Enganamo-nos, entretanto, ao pensar que o sonho é meramente
um modo de ser exclusivo do sono. A atividade onirica, o onirismo,
perpassa a vigilia sob a forma de devaneio, da fantasia, da criacéo; No
seu alegre jogo com a vigilia o onirismo desempenha o seu papel de
invencdo dos caminhos de nossa libertacdo, de invencdo de noés

préprios e do mundo que nos diz respeito.

Acredito que o modelo de compreensdo, e de recuperagdo do
sonho como instrumento de libertacdo de nossa criatividade, na
resolucdo de nossas questbes existenciais, desenvolvido por Perls,
possibilita-nos estas interpretagcbes. Para Perls, o sonho &

essencialmente uma projecdo de ndés proéprios, nas varias dimensoes e
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polaridades de nossa atualidade e atualizagdo, com nossos conflitos
precocemente abortados, com nossas dimensfes alienadas,

estereotipias, etc.

Trabalhar o sonho como instrumento de crescimento é criar
condi¢des para uma reidentificagdo com dimensdes alienadas, e para
uma reorganizacao e reintegracao criativa de dimensdes em conflito. De
tal forma que possamos reincorporar a nossa energia potencial e
alienada, e a nossa espontaneidade, no fluxo de desdobramento e
resolucdo da nossa existéncia. Acredito, ndo obstante, que neste modelo

esta implicito muito mais do que o levamos em consideracao.

Parece claro que o trabalho com sonhos é essencialmente uma
atividade pedagdgica. De uma pedagogia insélita, sem duvidas, para os
padrbes da realidade consensual (e € neste insélito que reside o seu
potencial). Trata-se de uma pedagogia da linguagem do sonho. Trata-se
de habilitar-nos para uma integracdo vivencial do fato de que a
linguagem do sonho nao €, apenas, a “linguagem do sonho”, mas a
linguagem de noOs proprios, de nosso proprio ser, de nossa
espontaneidade, de nossos poderes, criatividade, da unidade de nosso
processo de ser na multiplicidade e diferenca de nés proéprios e do
mundo e, porque néo dizé-lo, do infinito. Uma linguagem inerente a
nossa existéncia, contra a qual insurge-se como polo contraditério a

normalidade da vigilia — a normalidade da cultura.
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O trabalho com sonhos nos remete a uma busca de dsalienacao,
de resgate e integracdo dessa linguagem no cotidiano, de tonificagdo do
onirismo — uma contraposicao dele, como na danca, com a normalidade.
De tal forma que possamos nos desintoxicar das coacfes desta, e
reinventa-la, capacitando-nos para integrar a totalidade e a
espontaneidade de nosso ser, no fluxo do processo de resolugcdo de

nossa existéncia.

Resgatar, no cotidiano da vigilia, a linguagem do sonho significa
reintegrar no nosso funcionamento, no fluxo do processo de nossa acao
e reflexdo, a totalidade continua, criativa e espontdnea de nosso
processo de ser, em contraposi¢cdo a compartementalizacdo obsessiva da

normalidade, da cultura.

Significa a dissolugdo do absoluto dos limites de cada uma das
gaiolas — ou da grande gaiola — em que a normalidade encerra 0 N0osso
ser. Significa a restituicdo, a partir do livre interjogo da multiplicidade
de nossas diferengcas, das polaridades de nossas contradi¢cdes, do
movimento do imediatamente dado, no estabelecido, com a alegria de

um “trem” (no sentido mineiro) que comeca a andar.

Resgatar, no cotidiano da vigilia, a linguagem, o modo de ser, do
sonho é recuperar na vigilia — intoxicada de padrbBes de repeticdo e
previsibilidade, de doentias certezas — 0 processo da sanidade do nosso
ser implicito no sonho. E restaurar o movimento da tenso entre nossos

pélos antagbdnicos, a potencialidade da infinitude de cada detalhe,
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escondida por detras de sua finitude aparencial, a ressonancia sagrada
de cada uma das dimensdes do profano, a imprevisibilidade da criacdo
passional — criacdo de nds proprios e do mundo, no campo de nossas
articulagbes —, em contraposicdo a certeza toxica do padronizado e do
previsivel, do sempre anacrénico status-quo. E recuperar a intuicéo e —
diga-se de passagem - a fascinacdo da outridade de nds proprios, que,
ao nos libertar da mondtona e toxica repeticdo de nossa mesmidade,
nos devolve ao mundo do vivo, liberta-nos para a fluidez do
funcionamento do nosso ser na tensao (tesdo?) entre nossas
necessidades, possibilidades e limites, na interagcdo com o mundo, no
processo de reinvencdo de nés proprios e do mundo que nos diz

respeito.

Creio serem estas dimensdes e possibilidades fundamentais do
contexto que emoldura o modelo de trabalhos com sonhos desenvolvido
por Perls. Fundamentos que jamais se pode tecnologizar, na medida em
gue demandam como critério de utilizacdo uma atividade compativel
com a natureza do sonho. Uma atividade de natureza tal que possibilite
a quem a desempenha uma impregnagdo de si por esta linguagem
onirica, de forma a poder seguir-lhe os fluxos e intuir-lhe os volteios de
limites que se impregnam de infinitude e o livre processo de afirmacéo,

constituicdo e reconstituicdo em cada uma de suas dobras.

Uma atividade portanto que, qualitativamente heterogénea, néo

pode reduzir-se a atividade técnica, com seus padrdes pré-programados,

55



previsiveis e repetitivos. Ainda que o que se entende como ‘técnica’, mas
na verdade recurso experimental, possa servir como um ponto de
partida referencial, a partir do qual pode desdobrar-se a
imprevisibilidade simples e sublime de todo um universo de
reconstituicdo, vivéncia e integracdo, na vigilia, de uma metafora
magica, e da reinvencdo de uma certa magia libertadora. Que nos
remete a realidade concreta de nos proprios, sob a dominancia das
necessidades de objetivacdo/construcdo de nossa esséncia humana, e
sob o influxo de nossas possibilidades, no campo de relagbes entre nés

mesmos e o0s recursos do mundo que nos diz respeito.
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5. Contato.

Sobre o sentido e lugar do contato

e de sua concepcao na concepc¢ao e metodo
da Gestalt Terapia (Sumaério).”

Contato é especificamente a vivéncia de atualizagdo de
possibilidades, (a partir da projetatividade pré-compreensiva destas) ao
nivel da vivéncia de ser no mundo. O desdobramento do contato é a
dindmica vivencial hermenéutico dramatica, fenomenolégico existencial
experimental, de desdobramento das possibilidades que se dao,

ontologicamente, na vivéncia de ser no mundo

Assim, o contato se da, e se desdobra, como vivéncia
fenomenolodgico existencial intencional do ser no mundo. De modo que
néo ha relagéo sujeito-objeto, nem relagédo de causa e efeito, ao nivel da
fronteira de contato, do contato, e do seu desdobramento, do
ajustamento criativo e da auto regulagcdo organismica...
No modo de ser em que se déo a dicotomia sujeito objeto, as relagbes de
causa e efeito, e a utilidade, da-se, especificamente, ndo o contato, mas
a sua impossibilidade e impossibilitacdo, a interrupgdo do contato e de

seu desdobramento.

" Nesta versao, este ensaio estd apenas em sua forma sumaria. Est4 inteiramente desenvolvido em
FONSECA, Afonso H Lishoa da Gestalt Terapia Fenomenoldgico Existencial. Maceié: Pedang, 2005.
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Igualmente, a Fronteira de Contato ndo se da como relacao
sujeito-objeto. A Fronteira de Contato é a tensao vivencial da projetacao

da possibilidade: projatacdo do pré ser compreensivo da possibilidade.

Contato (ser no mundo, possibilidades e pré-ser-se) e o seu
desdobramento (interpretacdo fenomenologico existencial experimental),
hermenéutica experimental, (situacdo hermenéutica, experimentacéo

fenomenoldgico existencial).

O contato, o seu desdobramento, e a integridade e integragao
corpo/mente, self/mundo externo. Atualizacdo. Espontaneidade.

Ajustamento criativo. Auto regulacdo. Crescimento.

Momentaneidade do afastamento do contato, dificuldades no
desdobramento do contato, desintegracdo corpo/mente, self/mundo
externo, funcionamento mental, mente (consciéncia reflexiva),

deliberatividade (arbitrariedade).

Como atualizacdo de possibilidade, ao nivel da vivéncia de ser no
mundo, o processamento do contato e do seu desdobramento pode ser

habitualmente sustados, ou interrompidos, como estilo existencial..
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Naturalmente, e ao ritmo organismico da atualizacdo das

possibilitacdes, ou habitual e repressivamente.

Padrdo da habitualidade da evitacdo do contato, hipertrofia da
mente e do mental, da deliberatividade e da arbitrariedade da
consciéncia. Hipertrofia do habitual, hipertonia da deliberatividade e da
muscularidade, tensdo muscular, estereotipia, distdrbios na fronteira,
disturbio psicossomatico. Impossibilitacdo do contato e da atu-agéo da

possibilidade de ser.

Gestalt Terapia como hermenéutica experimental do contato
(situacdo hermenéutica e condi¢fes da situacdo hermenéutica). Onto

poiética experimental do contato.
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6. Gestalt Terapia.
De volta para o Futuro

Somos o futuro da Gestalt Terapia.

Certamente, no tempo de e para 0s seus pioneiros, a Gestalt

Terapia tinha um futuro. Somos este futuro?

Em muito, acredito que sim. Talvez até mesmo mais e melhor do

que eles poderiam imaginar.
Noutros sentidos, certamente que nao.

Quando falamos de "velha" e "nova" Gestalt Terapia, da um alivio
pensar na "velha e boa Gestalt Terapia". Isto porque o que Perls e
companheiros produziram permanece como o que de melhor se

produziu em termos de concepcdo, metodo e pratica da Gestalt Terapia.

E, mesmo assim, como eram limitados, e ndo raro confusos, e
equivocos, aqueles caras. Principalmente em termos conceituais... As
limitacdes dos inovadores intempestivos, que movidos pelo seu impulso
sabem o que é importante para a concretizacdo e consolidacédo. E,
dando conta do mais importante, e interessante, efetivamente deixam
muito por fazer. Em particular porque na sua labuta eles fazem o
essencial, criam a possibilidade de um certo futuro. E cabe, compete,

efetivamente, a este futuro futurizar-se, atualizar-se.

Cabe-nos nao perder o fio condutor da inspiragao original -- tanto

em termos de concepgdo como em termos de metodo e de prética --,
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porque ela é boa. E superar efetivamente aqueles caras. Mas superar

mesmo, assimilando-os e indo além.

Efetivamente, isto nada tem a ver com perder o "fio da meada".
N&o! Carecemos mesmo € de seguir o fio da meada, porque o filao é rico,
e apenas, aflorou. Cabe ao "futuro", que se atualiza, seguir o fio da
meada. E, efetivamente, desvendar e ato alizar, em fundamentacao
filosofica, concepgdo, método, aplicacbes, pratica... as preciosidades
efetivas que ainda jazem obscuras ou meramente insinuadas, ou

escondidas mesmo no grande "fildo" da boa e velha Gestalt Terapia.
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7.0 experimental
em psicologia e psicoterapia
fenomenologico existencial

O homem aprende gue viver significa ousar, e a
vida torna-se possivel como experiéncia.
Eugen Fink

Devolver a existéncia a sua independéncia, a sua
indeterminacgdo e, por conseguinte, 0 seu carater
de empreendimento audacioso.

Eugen Fink

Para o desenvolvimento da concepcdo e pratica, e para o
esclarecimento, das Psicologias e Psicoterapias Fenomenoldgico
existenciais -- para fazermos jus ao trabalho de seus pioneiros, e aqui
me refiro particularmente a Gestalt Terapia e a Psicologia Centrada na
Pessoa --, parece da maior importancia resgatar e desdobrar no ambito
de seus contextos particulares as nogbes especificamente
fenomenoldgicas e  existenciais de Experimentacdo e de
Interpretacéo. Estas nogdes aparentemente subjazem de um modo
muito importante e central & fundamentacéo filosofica, concepcdes e
métodos destas abordagens. Ainda que eventualmente ndo tenham sido
desta forma explicitadas. Podemos dizer, e certamente é interessante
gque digamos, que estas sdo abordagens especificamente experimentais.
Ainda que isto nem sempre fique muito claro, e nem sempre tenha sido

devidamente explicitado por seus pioneiros.
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Num outro trabalho”, abordei a questdo da interpretacdo. Quero
aqui, experimentalmente, tecer algumas reflexdes, e oferecer algum
material, com relacdo a uma compreensdo entre nés da concepcédo de

Experimentacéo.

Duas vertentes de constituicio da nocdo fenomenoldgico
existencial de experimentacdo de que carecemos parecem interessantes.
Duas vertentes relativamente diferenciadas no seu desenvolvimento
historico e conceitual, mas que se tocam. Elucidar a comunidade de
onde estas vertentes poderiam ter emergido, e o sentido desta raiz,
parece ser um interessante e rico desafio para psicélogos e
psicoterapeutas fenomenoldégico existenciais. Elucidar, em particular, a
concepcao da filosofia e da psicologia como empirismos fenomenologicos
da consciéncia, ciéncias naturais fenomenoldgico existencialmente

experimentais.

Uma dessas vertentes, é oriunda especificamente da
Fenomenologia e da Psicologia Fenomenoldgica: da tradicdo de
Brentano. A outra germina e desenvolve-se no ambito da Filosofia da
Vida de F. Nietzsche. Estas abordagens séo naturalmente diferentes e
irredutiveis, cada uma com as suas particularidades. Mas nao seria
exato se nado admitissemos que elas também importantemente se

aproximam, que elas tém importantes e interessantes parentescos.

" DA FONSECA, Afonso H L — Interpretacéo. O sentido do interpretativo em
psicologia e psicoterapia fenomenologico existencial. in FONSECA, Afonso
Henrique Lisboa da . Macei6, Pedang, 2005. (Na Internet:
http://www.geocities.com/interpretacao.htm)
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Histérica e conceitualmente, Brentano e Nietzsche se aproximam. Sao
cronologicamente contemporaneos, geografica e culturalmente
contemporaneos. Quero crer que, mais que isto, compartilham
perspectivas epistemoldgicas profundas, oriundas das perspectivas dos
filosofos pré-socraticos, do empirismo aristotélico, e do reflorescimento
da filosofia de Aristoteles no século XIX, como dimensédo fundamental
dos confrontamentos das perspectivas alternativas com a

predominancia do ldealismo, na Alemanha.

O sentido da vertente que provém da tradicdo de Brentano, ainda
gue negligenciado, é, evidentemente, fundamental para a concepcgao e
meétodo, experimentais, das psicologias e psicoterapias fenomenoldgico
existenciais. Em particular, na sua contraposicdo alternativa a nocao
objetivista, organicista e mecanicista de experimentagdo da Psicologia
Experimental. A contribuicdo da tradicdo de Brentano é desta forma
fundamental na elucidacdo da natureza especifica destas abordagens
fenomenologico existenciais e, em particular, dos conflitos e distorgbes
gue elas desenvolveram, a partir da sua elaboracdo e crescimento no

meio objetivista e pragmatico da cultura Norte Americana.

E importante notar, pois, que Brentano e os seus seguidores, ai
incluidos, naturalmente, os pioneiros da Psicologia da Gestalt, cuidam
do desenvolvimento de uma perspectiva especificamente fenomenoldgica
do experimento, da experimentacdo, do experimental, em psicologia; para
contrapor-se, exatamente, a perspectiva experimental fisiologista,

mecanicista, psicofisica de Wundt, nos seus estudos da consciéncia e
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no desenvolvimento de sua Psicologia Experimental. Na verdade eles
cuidam de criticar o experimentalismo caracteristicamente wundtiano, e
de desenvolver uma abordagem da consciéncia e dos fendmenos
psiquicos mais compativel com a natureza destes, abrindo espaco para
uma concepcdo e contextualizacdo especificamente fenomenoldgica do

experimental em psicologia.

Ora, é exatamente a concepcdo psicologica de Wundt que
prospera no meio da cultura norte americana, assim como prosperara
em todo o mundo, a despeito do desenvolvimento igualmente

contemporéaneo da psicologia de raiz fenomenoldgica.

Algum tempo depois, é a propria semente da Fenomenologia de
Brentano, através da influéncia da Psicologia da Gestalt, da
psicoterapia fenomenoldgico existencial que vai ser plantada neste meio.
Psicologias de raiz européia, e desdobradas nos EUA por um Maslow,

por um Rollo May, por um Rogers, por um Perls, e outros...

Se entendemos a dualidade da existéncia, em termos da
concepcao de experimentacdo e do experimental (1) de uma concepcao
especificamente fisiologista e mecanicista, e (2) de uma perspectiva
especificamente fenomenoldgica e existencial, e entendemos o amplo
predominio da primeira no meio da psicologia e da cultura norte
americanas, nédo é dificil entender como a concepc¢do fenomenoldgica e
existencial do experimento e do experimental foi sendo, desde o inicio, e
até os dias de hoje, mesclada, confundida, distorcida, substituida, pela

concepcao fisiologista e mecanicista, com a consequente perda de
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originalidade e de substancia especificamente fenomenoldgica e
existencial das psicologias e psicoterapias fenomenoldgico existenciais.
Coadjuvado todo este processo pela forte influéncia do
Comportamentalismo no ambito da Cultura da Psicologia Norte

Americana.

Um momento particularmente curioso, e lamentavel, deste
processo é quando Perls3 e outros grandes gestalterapeutas norte
americanos4 criam uma "figura" no minimo curiosa do ponto de vista da
epistemologia e da filosofia da vida, quando entendem a Gestalt Terapia
como um "comportamentalismo fenomenoldgico"... Estavam, acredito,
cedendo a pressdes culturais e académicas, e fazendo concessoes,
inadmissiveis, de um ponto de vista da epistemologia e de filosofia da

vida de onde emergia a sua abordagem.

Seduzidos, possivelmente, pela a idéia da modificagdo de
comportamento, inerente a pratica do comportamentalismo, em sua
critica a modelos idealistas, mas negligenciando que a mudanca
paradoxal, que se desdobra através da pratica da experimentacdo e da
interpretacdo fenomenologico existenciais gestalticas €, especificamente,
modificacdo de comportamento, ndo de cunho comportamentalista, mas
de cunho especificamente fenomenoldgico existencial. Seria, talvez
necessario que se desdobrassem todos os Anos 60, e a experimentacgao

do desenvolvimento da Gestalt Terapia, para que ficasse claro o sentido

3 PERLS, F. in FAGAN, SHEPARD, Gestalt Terapia. Teoria, técnicas e
aplicagdes. Rio: Zahar. 1978.

% Cf. ZINKER, Joseph - The Creative Process in Gestalt Therapy. New York:
First Vintage Books pp.
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especificamente fenomenoldgico existencial da mudanca
comportamental em Gestalt Terapia e em Psicoterapia Centrada na
Pessoa, e a diferenciacdo deste sentido do antigo sentido

comportamental.

Temos a argumentar a favor dos pioneiros o fato de que, néao
obstante  propugnarem pelo desenvolvimento de abordagens
fenomenoldgico existenciais, conheciam muito pouco de Fenomenologia,

gue era entdo escassamente conhecida no meio da Psicologia.

Neste sentido, a Gestalt Terapia e as psicologias e psicoterapias
fenomenoldgico existenciais ndo tém muito a aprender como
comportamentalismo, e tém muito a perder com a confuséo e distorcao

de seus eixos epistemoldgicos e axioldgicos.

A concepgdo especificamente fenomenoldgica e existencial de
experimentacdo é tdo vitalmente fundamental para as psicologias e
psicoterapias fenomenoldgico existenciais, que a sua distorcdo
configura, a meu ver, uma irreparavel degeneracdo de seu nucleo
conceitual e pratico. E é este processo que temos em muito vivenciado
No que concerne a concepcao e pratica dessas abordagens. Parece
interessantemente prioritario, assim, elucidar, definir, resgatar e
afirmar, esta concep¢do. Dai a importdncia de resgatarmos e
afirmarmos a critica brentaniana da experimentacdo da Psicologia

Experimental, e resgatarmos as bases que ele desenvolve de uma nogao

especificamente fenomenologica, de experimentacdo, assim como as
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suas concepcodes e enfoques metodolégicos no trato com a consciéncia e

com 0S processos psiquicos.

A outra vertente de concepcdo da nocdo fenomenolégico
existencial de experimentacdo é a vertente com que somos brindados
pela Filosofia da Vida de Fredrich Nietzsche, e que se configura no seu
perspectivismo e na sua perspectatividade, perspectivismo e
perspectatividade, caracteristicos e fundamentais, da verdade e dos

valores.

N&o podemos afirmar com precisao em que ou onde, a perspectiva
gue eclode na concepg¢do brentaniana compartilha origens com a
perspectiva que emerge na filosofia de Nietzsche. Seria interessante
elucidar a questéo. E interessante observar neste sentido que, como em
Nietzsche, todos os pioneiros da Psicologia Fenomenoldgica, além de
raizes fincadas na filosofia, tinham raizes consistentemente deitadas na
arte, e em especial na musica. Assim era o caso de Hermann Lotze
(1817-1881), de Franz Brentano (1838-1917), de Carl Stumpf (1848-
1936), Cristhian von Ehrenfels (1859-1932) e outros, que,
invariavelmente, utilizavam a perspectiva musical ou artistica como
fundamental referéncia em seus estudos, ou eram eles mesmos artistas,
além de filésofos e/ou psicologos. A arte, e a musica em particular,
adquirem, como sabemos, um lugar supremo na vida e na perspectiva e

perspectatividade experimental nietzscheana.
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A Filosofia de Nietzsche, e, evidentemente, a sua nocado de
experimentacdo, perspectivagdo e perspectatividade, sdo igualmente
rejeitadas, de um modo geral, no ambito da cultura e da psicologia
norte americanas. Esta rejeicdo decorre de fatores culturais, em
especial decorrentes de conflitos da cultura anglo-saxé e judaica com a
cultura germanica, e da cultura anglo-saxa com a cultura da Europa
continental. Decorre, em particular, de conflitos religiosos destas
culturas com a filosofia da vida de Nietzsche, de cunho fortemente anti-

religioso e critico da tradicéo religiosa de nossa Civilizacdo Ocidental.

Sabemos que a cultura norte americana, e sua psicologia, sdo
fortemente marcadas pela perspectiva religiosa. Ora, é exatamente neste
meio que vai desenvolver-se a semente de uma psicologia e psicoterapia
fenomenologico existenciais --, profundamente marcadas nas suas
origens e inspiracdo original pela influéncia da experimentacao
perspectivativa, caracteristica exatamente da filosofia da vida de
Nietzsche, filosofia ndo religiosa e anti religiosa. De modo que esta
concepcao nietzscheana de experimentacao, e a influéncia de Nietzsche
vao ser fortemente rejeitadas, as vezes a um nivel fébico, por amplos
segmentos da psicologia e psicoterapia norte americanas. Inclusive,
pasmemos, por segmentos da propria psicologia e psicoterapia de raiz
fenomenolodgico existencial que entdo se desenvolve, e busca, ainda
hoje em dia, desenvolver-se... Psicologia esta desenvolvida
importantemente a partir do perspectivismo e das perspectivagoes

nietzscheanas.

70



A influéncia de Nietzsche, e em especial a sua concepcdo de
experimentacdo, seu perspectivismo e a sua perspectatividade, sao
fundamentais e centrais para a concepc¢cdo, método, e promocdo dos
efeitos, das psicologias e psicoterapias fenomenoldgico existenciais.
Escamotea-los significa escamotear fundamentos da originalidade
destas abordagens. Ainda hoje, amplos segmentos da psicologia e
psicoterapia fenomenoldgico existencial norte americanas tentam fazer
isto; e desta forma buscam a perseguicdo um fantasma, que seria a
concepcao destas abordagens sem o concurso da nogao nietzscheana de
experimentacdo, sem 0 seu perspectivismo, sem a sua
perspectatividade, sem a sua genealogia, sem a sua transvaloracéo,

sem a sua filosofia da vida.

A nosso ver, a intuicdo dos pioneiros destas abordagens foi
profundamente marcada pela influéncia destas nog¢fes e perspectivas
nietzscheanas, ainda que, por problemas e limitacdes proprias e por
problemas e limitagcdes proprios do seu tempo, ndo tenham eles
explicitado adequadadmente e desdobrado conceitualmente estas

nocdes no ambito de suas concepgdes.

As perspectivas nietzscheanas chegavam-lhes de todos os lados, e
de um modo muito interessante e forte. Seja pela disseminagdo da
filosofia do Fritz Nietzsche, no ambito da filosofia, da psicoterapia, da
psicologia; seja pelos efeitos que esta produzia no meio intelectual em
gue viviam; ou, particularmente, no meio artistico, como a sua poderosa

influéncia, sobre o Expressionismo, que exerceu, por sua vez, uma
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influéncia decisiva sobre os psicélogos da Gestalt, e, em especial, sobre

o outro Fritz, o Fritz Perls.

Cumpre-nos, acredito, ndo aderir a perseguicdo e tentativa da
criacdo de fantasmas, mas resgatar a intuicédo original dos pioneiros, e
livres de amarras, problemas e distorc¢des suas e de seu tempo, que lhes
tolhiam, dispondo de conhecimentos e instrumentos de que eles né&o
dispunham, cumpre-nos desdobrar e explicitar adequadamente o cunho
especificamente  fenomenoldgico  existencial experimental das

psicologias e psicoterapias fenomenolégico existenciais.
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8. O criar e a plasticidade
do passado

Poeta, advinho e redentor do acaso, ensinei-lhes a trabalhar o
futuro e, criando, a libertar tudo o que ja foi.
Libertar o passado no homem e transformar o 'era’ até que a
vontade possa dizer: 'Mas foi assim que eu quis! E assim que eu
quero!l’
Foi isto que eu chamei a sua salvacao, isto so que eu lhes
ensinei a chamar salvacao®.

O presente e o0 passado na terra -- meus amigos! Eis para mim, a
coisa mais intoleravel; e eu ndo conseguiria viver se nao fosse
ao mesmo tempo um vidente do que deve fatalmente acontecer.
Um vidente, uma vontade, um criador, um futuro e uma ponte
para o futuro... e -- oh!, sorte! -- de certo modo também um
doente que se encontra nesta ponte.

‘Caminho entre os homens como entre fragmentos de futuro,
desse futuro que contemplo. E tudo o que fagco e me proponho a
fazer destina-se a realizar e a reunir numa Unica coisa o0 que esta
fragmentado e tudo o que € enigma e acaso cruel.

E como aceitaria eu ser homem, se 0 homem néo fosse também
poeta e decifrador de enigmas e o redentor do acaso!

Libertar os homens passados e transformar todos os '‘Aconteceu’
em 'Foi assim que eu quis' -- eis 0 que, antes de qualquer coisa
chamo redencao®.

Pelos meus filhos quero resgatar o facto de eu ser o filho de
meus pais: e por todo o futuro -- este presente!’

Um dos aspectos mais curiosamente interessantes da filosofia da
vida de F. Nietzsche é, em contraste com a perspectiva do senso
comum, o desvelamento de uma perspectiva, e a énfase em uma
perspectiva, perspectiva muito realista do real, segundo a qual o

passado é eminentemente plastico.

® NIETZSCHE, Fredrich - Assim Falou Zaratustra, Mira-Sintra, Europa-América, 1978. p.196.
® op. cit. p137.
’ op. cit. p.118.



Decorrente da criatividade inerente a uma atitude de identificacao
com, e de afirmacao, do ser, da vida, em sua totalidade -- o que envolve
a aceitacdo e a afirmacao do acaso, do sofrimento e da finitude -- a
plasticidade do passado configura-se como uma relativizacdo e trans-
form-acdo de seus sentidos, de seus valores, e de seus efeitos. A
criatividade da acao afirmativa desloca, assim, os sentidos e efeitos, e

valores do passado, e constitui-se como transito do devir.

Nao se trataria, evidentemente, do simplorismo ingénuo de
afirmar que os fatos efetivos ndo aconteceram. Mas fundamental e
profundamente a compreensao consequente de que a facticidade dos
fatos configura-se, na verdade, em sua efetividade, nos sentido e valores
deles, e nos seus efeitos. E estes, por mais pesados e impositivos, séo,
efetivamente, plasticos, e submetem-se a atualidade. Em especial, a

modalidade afirmativa-criativa desta.

Uma das ousadias, assim, da Filosofia da Vida de F. Nietzsche é
exatamente, num certo sentido, a de propor nada menos que um modo
de ser dedicado a reinvencéo do passado, e a uma libertacdo da tirania

do peso de sua inércia.

Contrap0be-se esta perspectiva a pesada e dolorosa perspectiva do
sofrimento, da finitude e da perda, tragicamente exposta, por exemplo,

na citacao de Hilda Hilst, em seu poema funebre para o amado Lorca:

(..)

Muitos dizem: 'mas esta vivo, nao vés?
Esta vivo!

Se todos o celebram, se todos o
cantam!? (...)’
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Estas morto!
Sabes porqué?
'El pasado se pone su coraza de

hierro,

Y tapa sus oidos com el algodén del
viento

Nunca se podera arrancarsele un
secreto. *

(..)

No seu todo, o poema expressa de um modo forte a perspectiva
tragica diante da catastrofe. Neste seu trecho, ndo obstante, ele
expressa todo o peso monolitico e desesperante do factual, do passado

constituido.

O segredo do passado, ndo obstante, que a perspectiva de
Zaratustra vem a nos mostrar, nao bate, como é proprio da diversidade
das perspectivas, com a pesada sabedoria que o verso revela. O segredo
de Zaratustra é o de que o passado esta aberto, é o de que ele ndo se
encerrou, € o de que 0s seus segredos sao, mesmo assim, apesar de
tudo, infinitos e eternos, e multiplicam-se infinita e eternamente,

enguanto estamos vivos.

Se é verdade que ele adquiriu as caracteristicas de um tumulo, é
também verdade que ele é perfeitamente violavel, devassavel. E verdade,
em particular, que ele pode ser, ainda agora, feito e refeito, a medida da
criacdo decorrente da forga criativa de uma existéncia afirmativa. E
verdade que ele se metamorfoseia, ainda, sob o influxo da vontade

criativa, sob o influxo da forca criativa da vontade afirmada.
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O ACASO E A PLASTICIDADE DO PASSADO. Trabalhar o

futuro e, criando, libertar tudo que ja foi.

Quem guer que leve a vida a sério, e jogue 0 seu jogo e brinque a
sua brincadeira, carece, naturalmente, de assumidamente confrontar-
se com o acaso, com o dado, com que nao foi por si proprio constituido,
mas que se configura como uma imposicao de sua realidade existencial.

Carece, naturalmente, de confrontar-se com o foi, com o acontecido.

E o tema do acaso, do foi, do aconteceu, € um tema nobre e

crucial da Filosofia da Vida de Nietzsche.

Assim €, exatamente, pelo fato de que o foi, o aconteceu, o dado,
numa palavra: o acaso, € um incontornavel e fundamental elemento de

nossa condicao.

Nietzsche é um afirmador, um afirmador da totalidade da vida. E
isto é especialmente verdadeiro com relacdo ao acaso. Com relacdo ao
acaso, ele ndo poderia ter uma outra atitude que nao fosse uma atitude
de aceitacdo e de afirmacio, a afirmacido da afirmac&o. E inevitavel o
acaso, e, na verdade, ele é elemento da riqueza do real, constituinte

nobre de suas possibilidades.

Um pouco de sabedoria é bem possivel:
mas encontrei em todas as coisas esta
certeza feliz: é que elas gostam ainda
mais de dancar com os pés do acaso!s

8 op. cit p.162.
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Em verdade abencdéo e nao blasfemo
guando ensino: 'Acima de todas as
coisas ha o céu do acaso, o céu da
inocéncia, o céu do mais ou menos, o
céu da exuberancia.'

‘Por acaso' -- é a mais antiga nobreza
do mundo, doei-a a todas as coisas,
libertei-as da escravidao do fim.

Esta liberdade e esta alegria do céu
coloquei-as como uma campanula azul
sobre todas as coisas, ensinando que
acima delas e através delas nenhuma
‘vontade eterna' -- afirmava a sua
vontades.

(...) a minha palavra é: 'Deixai vir a mim
0 acaso: ele é inocente como uma
criancao.

De modo que é, assim, inconfundivel em Nietzsche a atitude

receptiva e afirmativa do acaso.

Mas, ndo nos enganemos, ndo ha possibilidade de engano: a
aceitacao, o reconhecimento, a consideracao, a afirmacgao, do acaso, por
parte de Nietzsche -- radicais como séo -- nédo o levam, de modo algum,

a possibilidade de uma submisséo a ele.

A submissdo ao acaso, seria mais propria da Mula, do Camelo,
primeiro momento das metamorfoses do Zaratustra. Encarnacdes do
pré-além do homem (o Artista, a Crianca), encarnac¢des do homem
superior, companheiro de Zaratustra -- que ainda gravita entre a subida

para o além do homem e a queda no despenhadeiro em direcdo ao

° op. cit. 161.
10 op. cit. 171.

-78 -



desesperancado homem, o pesado e pouco criativo homem da

Modernidade.

E proprio da Mula, o burro, o camelo, deixar-se carregar com 0s
fardos, e fados dados; e, resignado, caminhar para o deserto. E proprio
deste pesado tipo de homem superior, que, moralista, ndo cria, que
ainda n&o assumiu a atitude afirmativa da vontade -- atitude
caracteristica do além do homem nietzscheano --, carregar-se com o0s
valores dados, carregar-se com as realidades dadas, carregar-se com o
foi, com o aconteceu, com o0 por acaso; e, resignadamente,
contentemente, caminhar para a vastidao insossa, para o deserto, de
uma vida carente de criacdo, de vigor e de alegria. Assumir e carregar
os fardos e os fados da realidade, dos valores dados, paralisia da

vontade e da criacao, paralisia da vida, vitimizacao pelo passado.

O Leéo, segunda figura da metamorfose do Zaratustra, coloca os
homens superiores (a mula incluida) em polvorosa, um dia, quando
estes com ele eventualmente se encontram, a porta da caverna de
Zaratustra. Vigoroso e ativo, o Ledo é, ndo obstante, ainda demasiado
feroz e impulsivo. Ama-o Zaratustra. Nao obstante, quer ainda mais
uma metamorfose, além da que vai da Mula ao Ledo... Além da
metamorfose que vai da Mula ao Ledo, Zaratustra quer a metamorfose
gue conduz a Crianca, ou seja, ao Artista. E ai estd aquele que pode

comentar:

O passo de cada um revela se ele se
encontra ja no seu proéprio caminho.
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Vede-me, portanto, caminhar! Mas
agquele que se aproxima do seu fim...
esse danca.

E, na verdade, ndo me transformei em
estatua, ainda nao estou entorpecido,
pesado, petrificado, colocado como se
fosse uma coluna; gosto da corrida
veloz.

E, ainda que na terra haja pantanos e
uma profunda tristeza, aquele que tem
0S pés leves corre por cima da lama e
danca como sobre gelo polido.

Coracbes ao alto, meus irméaos, ao alto,
ainda mais alto! E ndo esquecais as
pernas! Levantai as pernas, bons
dancarinos, e, melhor, ainda: sabei
aguentar-vos sobre a cabeca!

(...)

Mais vale ainda ser louco de felicidade
do que louco de infelicidade, mais vale
dancar pesadamente do que arrastar a
perna. Aprendei, portanto, comigo, a
minha sabedoria: mesmo a pior das
coisas tem dois lados bons.

Mesmo a pior das coisas tem boas
pernas para  dancar: aprendel,
portanto, v6s  proprios, homens
superiores, a manter-vos direitos sobre
as vossas pernas!

Esquecei, portanto, a melancolia e toda
a tristeza da gentalhal1:

E que por noés seja considerado perdido
o dia em que nao dancamos! E que por
noés seja considerada falsa a verdade
gue ndo é acompanhada por uma
risadal12

L op. cit. pp294-5.
12 op. cit. p. 209.



Nietzsche ¢, assim, inconfundivel, desta forma, com relacdo ao
acaso. Nao nega a sua nobreza, a sua inevitabilidade, ndo o nega. Na

verdade acolhe-o radicalmente, e afirma-o.

Mas, igualmente, ndo se nega, nao faz concessodes, nem tergiversa
enquanto senhor do acaso. Que venha, sinceramente bem vindo, o
acaso. Mas nao serad senhor. Serd, antes, alimento da vontade e do
futuro. A vontade, afirmada, é a senhora do acaso. E a afirmacdo da
vontade que permite a transformacéo e a redencgédo do acaso, 0 resgate
do passado, e a criacdo do futuro, a trans-form-agdo do passado. E é
assim que pode, em sua audécia, Zaratustra dizer (Fazei o que quiseres,

mas sede, antes, daqueles que podem querer...):

Sou Zaratustra o impio: e também
cozinho na minha marmita todos os
acasos. E, somente quando o acaso
estd bem cozinhado, eu o acolho de
bom grado e ele se torna meu alimento.
E, realmente, muitos acasos vieram ao
meu encontro como senhores: mas
minha  vontade  falou-lhes mais
iImperiosamente ainda -- e punham-se
de joelhos suplicando-me:

- Suplicavam-me que lhes desse asilo e
conforto dentro de mim e dirigiam-me
palavras de elogio: ‘Vé, Zaratustra, sO o
amigo vem ver o amigo!13

... toda a minha arte, e a finalidade de
todas as minhas pesquisas: condensar
e reunir num o que no homem &
fragmento e enigma e terrivel acaso.

13 op. cit. p. 167.
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Poeta, advinho, e redentor do acaso,
ensinei-lhes a trabalhar o futuro e,
criando, a libertar tudo o que ja foi.
Libertar o passado no homem, e
transformar o 'era’, até que a vontade
possa dizer: 'Mas foi assim que eu quis!
E assim que eu quero!”

Foi isto que eu chamei a sua salvagao,
isto s6 que eu lhes ensinei a chamar
salvacdo.14

...tudo o que faco, e me proponho a
fazer, destina-se a realizar e a reunir
numa Unica coisa 0 que esta
fragmentado, e tudo o que é enigma e
acaso cruel.

E como aceitaria eu ser homem, se o
homem n&o fosse também poeta e
decifrador de enigmas e o redentor do
acaso!

Libertar os homens passados e
transformar todos os 'Aconteceu’ em 'Foi
assim que eu quis' -- eis 0 que, antes de
gualquer coisa, chamo redenc¢éo.15

14 op. cit. p. 196.
15 op. cit. p. 137.



VONTADE. Querer liberta, porque querer é criar

Vontade -- assim se chama o libertador e 0 mensageiro da
alegria®®.

Grande anfitrid e trans-formadora do acaso, a vontade (forca

existencial), ndo obstante, Ihe é soberana,

E, realmente, muitos acasos vieram ao
meu encontro, como senhores: mas
minha  vontade falou-lhes mais
iImperiosamente ainda (...)27.

Para Nietzsche, todo o ser, todos o0s seres, coisas, pessoas,
vivéncias, situagdes, compdem-se de forcas, vontades, vontade. Forgas

ativas, forcas reativas, segundo Deleuzel8. Vontade de poténcia.

Vontade de poténcia que pode assumir a sua forma de auto-
negacao e vingancga, como niilismo, vontade de nada, vontade negativa
de poténcia. Mas que, nas suas formas ativas, é vontade afirmativa de
poténcia, forca criativa, que conquista, que e-labora, inventa, constroéi,

futuriza-se, devir.

Na sua forma negativa, niilista, a vontade configura-se, no limite,
como uma loucura vingativa. Nao pode querer-se a si mesma, desfrutar-
se, ndo pode valorizar-se, e abonar-se a si mesma e a sua poténcia.
Porque é auto-negacao. Para valorizar-se e abonar-se, necessita

constituir continuamente o outro, particularmente o forte, como mau:

18 ibid.
7 op. cit. p.167.
18 DELEUZE, Gilles - Nietzsche e a Filosofia, Rio, Ed. Rio, 1975.
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de modo que, por comparagdo com este outro constituido como mau,
possa entender-se como boa. Constitui-se desta forma, a vontade, como
ressentimento; niilista, consequéncia da impoténcia para afirmar-se
diante dos efeitos e sentidos do passado. Impotente para criar.
Constitui-se particularmente como vinganca, vingatividade insaciavel,
na medida em gque, para abonar-se, necessita constituir algo, alguém,

como mau. E, evidentemente, buscar destrui-lo.

Num segundo momento, esta forma da vontade se volta, enquanto
tal, contra o préprio ressentido. Constituindo-o, a ele préprio agora,
como objeto especifico de sua vingatividade, vingatividade agora

retrofletida: mau: agora ele préoprio o culpado e a culpa.

Niilista, ao ressentimento sé sobra a vingatividade caracteristica
da necessidade do seu modo de ser. E 0 azedume e 0 peso da vontade
incapaz de criar e libertar-se. Zaratustra comentara a este respeito com

0s homens superiores:

Vontade -- assim se chama o libertador
e 0 mensageiro da alegria: foi isso que
VOS ensinei, meus amigos! Mas agora
aprendei também: a vontade, ela
prépria, ainda é prisioneira.

‘O querer liberta: mas como chamar o
que mantém o proprio libertador
acorrentado?

'‘Aconteceu’: tal é o nome do ranger de
dentes da vontade e da sua mais
solitaria tristeza. Impotente
relativamente a tudo que esta feito -- a
vontade é muito mau publico para todo
0 passado.
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A vontade nao pode querer voltar atras:
ela nado pode quebrar o tempo e o
desejo do tempo -- e isto é a sua
tristeza mais solitaria.

O querer liberta: que imagina a vontade
para se libertar da sua tristeza e
desprezar o seu carcere?

Oh!, todo prisioneiro se torna louco!
A vontade prisioneira liberta-se também
pela loucural

E a sua raiva € que o tempo nao volta
atras; ‘Aconteceu’, assim se chama a
pedra que ela ndo pode deslocar.

E, por raiva e por despeito, levanta
pedras e vinga-se naquele que nao
experimenta como ela raiva e despeito.
Deste modo a vontade que liberta torna-
se malfeitora: e vinga-se em tudo o que
pode sofrer, pelo facto de nao poder
voltar atras.

Isto, e somente isto, é a propria
vinganca: a antipatia da vontade a
respeito do tempo e do seu ‘Aconteceu’.
Na verdade, a nossa vontade ¢
habitada por uma grande loucura; e
para maldicao de tudo o que € humano,
esta loucura aprendeu a ser espirito.

O espirito de vinganca: foi este, meus
amigos, até ao presente, o melhor
pensamento do homem; e onde quer
gue tenha havido sofrimento sempre se
tornou necessario um castigo.

‘Castigo’, na realidade é o préprio nome
da vingan¢a: simula uma boa
consciéncia com uma palavra
mentirosa.

E como ha sofrimento naquele que quer,
porque ndo pode querer voltar atras, a
prépria vontade e toda a vida deveriam
ser -- um castigo!

E eis que as nuvens se acumularam
sobre o espirito: até que finalmente a
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loucura proclama: ‘Tudo morre porque
tudo é digno de morrer!

E esta lei que quer que o tempo devore
os seus filhos é a prépria justica: assim
proclamou a loucura.

‘As coisas estao ordenadas moralmente
segundo o direito e o castigo. Oh!, onde
esta a libertacdo do curso das coisas e
do castigo da existéncia?’ -- assim
proclamou a loucura.

‘Podera haver uma libertacdo se ha um
direito eterno? Oh!, ninguém pode
levantar a pedra do que aconteceu; e
todos os castigos devem ser eternos!’ --
assim proclamou a loucura.

Nenhum acto pode ser destruido; como
poderia o castigo anula-lo? Isto, isto é o
gue ha& de eterno no castigo da
‘existéncia’; que a existéncia tenha que
continuar eternamente a ser acto e
falta!

A menos que a vontade acabe por se
libertar a si propria e se transforme em
nao-querer; mas vOs conheceis, meus
irmaos, a fabula da loucura!

Zaratustra reitera, a seguir, 0s seus segredos e 0s seus caminhos
na afirmacdo da vontade. E reitera a sua critica a uma cultura ainda
prisioneira da vontade negativa: do ressentimento e da culpa, do
niilismo.

Eu vos levei para longe dessas fabulas
ao ensinar-vos: ‘o querer é um criador’.

Todo o 'Aconteceu’ é um fragmento, um
enigma, um terrivel efeito do acaso --
até ao momento em que a vontade

criadora acrescente: 'Mas foi assim que
eu quis!
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Até ao momento em que a vontade
criadora acrescenta: 'Mas € assim que
eu quero! Assim que hei-de querer!’

Mas alguma vez falou assim? Quando o
fara? A vontade deixa de estar atrelada
a sua propria loucura?

Tornou-se ja a vontade o seu proprio
redentor e mensageiro da alegria?
Esqueceu ela o espirito de vinganca e
todo o ranger de dentes?

E quem lhe ensinou a reconciliacdo com
o tempo e alguma coisa de maior que
qualquer reconciliacéo?

A vontade que é vontade de poder deve
guerer alguma coisa de maior que todas
as reconciliacdes: mas como o ira fazer?
Quem lhe ensinou a querer restabelecer
0 passado?1°®

Na sua forma criadora, livre de sua loucura vingativa e auto
negativa, a vontade afirmada, a afirmacéo afirmada, é passagem para o
futuro, é trans-form-acéo do passado. E o querer que liberta. Senhora
do acaso, que pode recebé-lo, afirma-lo e metaboliza-lo, no
engendramento criativo e efetivo do futuro. Que pode ndo s6 engendrar
este futuro, com a digestédo do acaso e dos valores, sentidos e efeitos do
passado. Mas re-engendrar, re-generar, o passado, conferindo-lhe
outros valores, outros sentidos e outros efeitos. Valores, sentidos e

efeitos agora feitos e afeitos a forca da vontade em sua afirmacéo.

De modo que o grande segredo da plasticidade do passado é a
afirmacédo da vontade, a afirmacéo da forca de ser, o tornar-se o que se
é, re-tornar, e tornar o mundo. E a possibilidade de engendramento de

novos valores, de novos sentidos e de novos efeitos do passado, a

Y9 NIETZSCHE, F. op. cit. pp.137-9.
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possibilidade de engendramento do futuro, a possibilidade de criacao, e
de engendramento dos filhos proéprios desta criacdo, tendo como
matéria prima a poténcia de devir, o acaso e os consagrados valores,

sentidos e efeitos do passado.

Todos os sentimentos em mim sofrem e
estdo prisioneiros: mas a minha
vontade aparece sempre como
libertadora e mensageira da alegria.
Querer liberta: tal é a verdadeira
doutrina do querer e da liberdade (...)
N&o mais querer, ndo mais julgar e nao
mais criar. Ah!, que esta imensa fadiga
fique sempre longe de mimz20,

O proprio conhecimento submete-se aos influxos da vontade e
configura-se como uma super abundancia de forgas, expresséo de uma

virtude que da:

No préprio conhecimento, o que sinto
nao é ainda sendo a alegria de minha
vontade a gerar e a crescer; e, se ha
inocéncia no meu conhecimento, é
porque ha nele a vontade de gerar21.

Querer liberta: porque querer é criar: é
isto o que eu ensino. E n&o deveis
aprender sen&o para criar!

E é unicamente de mim que deveis
aprender a aprender, a bem aprender! -
- Quem tem ouvidos, oucal22

20 op. cit. p.82.
*Libid.
22 op. cit. p.205.
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SO AMAR O PAIS DOS PROPRIOS FILHOS

Deste modo s6 amo o pais dos meus
filhos, a terra desconhecida no mar
mais longinquo: é ela que eu mando
procurar a minha vela.

Pelos meus filhos quero resgatar o
facto de eu ser o filho de meus pais: e
por todo o futuro -- este presente!23

A vontade afirmada é movimento de devir ativo, de vir a ser. A

vontade afirmada é anseio do movimento de si mesma em sua criagao

Em sendo assim, na afirmacao da vontade, da forca do ser/devir,

nao se vive em seu proéprio lugar, ndo se vive no pais de seus préprios

pais, ndo se vive em seu proprio pais. Na afirmacdo da vontade,

afirmacéo da vida, esta-se sempre e sempre a caminho do pais de seus

préprios filhos. Vive-se em movimento no sentido dos sentidos do lugar e

do tempo de suas proprias criagfes; de vontade, acaso e passado

inventadas.

Sou de hoje e de ontem (...), mas h&d em
mim alguma coisa que € de amanha e
de depois de amanha e dos dias
futuros24.

O meus irmaos, consagro-vos e destino-
VOS para um nova nobreza: para mim
sereis 0s progenitores, 0os semeadores
do futuro,

na verdade nao vos destino uma
nobreza que possais comprar como 0S
comerciantes fazem com o0 seu ouro de

23 op. cit. p.118.
24 op. cit. p.126.
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comerciantes: porque 0 que tem o seu
preco tem pouco valor!

Daqui para o futuro o que para vos ha
de constituir motivo de honra néao sera
a vossa origem, mas o vosso fim! A
vossa vontade e 0S vOSS0S passos que
vos ultrapassam a voOs proprios -- que
ISSO seja a vossa nova honra!

(.-)

O meus irméaos, a vossa nobreza nao
deve olhar para tras, mas para fora!
Deveis ser exilados longe das vossas
patrias e dos paises de vo0ssos
antepassados!

Deveis amar o pais de vossos filhos:
este amor sera a vossa nobreza -- ilha
inexplorada no mais longinquo dos
mares! Procura-la e continuar a
procura-la € o que ordeno a vossas
velas!

Pelos vossos filhos repareis o erro de
serdes os filhos de vossos pais: sera
desse modo que salvareis todo o
passado! Ponho por cima de vis esta
nova tabua?2s.

O segredo do Além-do-Homem Nietzscheano, o erronemente
entendido Super-Homem, €, precisamente, esta vida no movimento a
caminho do pais dos proprios filhos, propiciada pelo modo de ser de uma

existéncia afirmativa-criativa.

Curiosamente, além do continuo deslocamento do passado, a
vivéncia na afirmacdo da vontade é movimento profundamente

motivado e alegre, a alegria da criagdo, em direg&o ao futuro.

%5 op. cit. pp.201-2.
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PERECIBILIDADE, SOFIMENTO E CRIA(;AO
(Dedicado a Deleuze, pela criagéo da sua vida e pela irresignada

criacéo e coragem de sua morte. E em desagravo pelos mal-
entendidos).
Perecibilidade, superacédo e sofrimento sdo temas caros a Filosofia

da Vida de Nietzsche, e a suas consideracdes sobre a criagdo e a

metamorfose do passado.

Justamente porque a vida, a possibilidade da afirmacéo,
configuram-se no ambito do perecivel. A afirmagdo e a superagdao,
inerentes a criacdo, sdo a propria configuracdo do perecivel.
Precisamente na configuracdo da perecibilidade configura-se o a forga
do possivel, e a afirmacdo da vontade, a possibilidade de criagéo, e de
vida, vale dizer. A possibilidade da superagao criativa, e do retorno da

vontade.

E a propria vida me confiou este
segredo: 'Olha’, disse-me ela, 'sou o0 que
sempre se deve ultrapassar-se a Ssi
préprio.'26

A forga da vida manifesta-se em todos os seus aspectos, assim,
nao exatamente como forgca de conservacdo e de adaptacédo, mas, mais
precisamente, como forgca de auto-superacdo, vontade de poténcia, devir

e criacdo, geragao.

Unicamente onde se encontra a vida se
encontra também a vontade: ndo a

%6 op. cit. p.112.
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vontade de vida, mas -- este € 0 meu
ensinamento -- a vontade de poder27.

Deste modo, pois, séo inevitaveis, no continuo processo de auto-
superacédo da vida, a finitude e o sofrimento. E, como tal, a forca que se
manifesta também como forga, vontade, na finitude e no sofrimento,
especificamente como a vontade propria, forca, da finitude e do
sofrimento, que s&o inerentes aos momentos vitais e aos ciclos da

superagéao.

N&o obstante, ndo propriamente como melancolia, mas como

momento de devir afirmativo.

Porque € perecivel, e ama o perecivel, afirma o que é perecivel e a
perecibilidade, e na perecibilidade encontra a eternidade -- que venera -
-, a vida é, assim, afirmacdo igualmente intensa, em seu momento

proprio, da perecibilidade, da finitude e do sofrimento.

Afirmagdo da afirmacgéo, a Filosofia da Vida de Nietzsche,
afirmando sempre a vida, o ser-devir em sua totalidade, afirma-a
igualmente quando ela é sofrimento e finitude -- de modo
particularmente alegre, porque o0s entende como movimentos da

travessia e da superacao.

Esta valorizacdo radical do perecivel e da perecibilidade, esta
afirmacéo, alegre mesmo, da forga, vontade, da finitude e do sofrimento
gue impregnam a vida e seus momentos €, exatamente, a valorizacao

radical da vida em sua poténcia, e como possibilidade de criacéo e de

27 ibid.
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superacdo. Como possibilidade, assim, de salvacdo e de redencao, de
superacdo e de criacdo. De modo que a afirmagdo da vida em sua
plenitude -- afirmac&o que, como vimos, desloca o passado e engendra
um pais de filhos -- implica a afirmacgdo do sofrimento e da finitude, a

valorizacdo plena de tudo aquilo que na vida é perecivel.

Criar -- é a grande libertacdo da dor e o
alivio da vida. Mas, para que exista o
criador, é preciso muito sofrimento e
muita metamorfose.

Sim, s&o precisas na nossa vida muitas
mortes amargas, 0 criadores! Assim vos
tornareis o0os defensores e o0s
justificadores de tudo o que é perecivel.

Para que o proprio criador seja a
crianca que renasce, € preciso que
gueira ser também a que gera e as
préprias dores do parto2s.

A criacdo, na medida em que agiliza o devir, projeta-se sempre e
projeta o criador em direcdo ao futuro. Mas seria inteiramente enganoso
pensar que eles vivam no idealismo de um futuro, que vivam no futuro,
que vivam de um futuro, que vivam, em particular, para um futuro. A
Unica e continua tarefa que os desafia, e a que se dao e se dedicam, € a
da conquista do presente*. O presente da afirmacdo de ser a vida, o
vivido que afirma-se em si, de tornar-se o0 que se €, tornando-se o que se

pode.

E ai, na afirmacio da poténcia, que é a afirmacédo da atualidade
de ser/devir, e na afirmacéo da superacgdo, da finitude e do sofrimento,

gue Zaratustra vai encontrar a redencéo, a salvagao. Que vai encontrar

28 op. cit. p.81.

-03 -



-- definitiva e decididamente longe, da melancolia, sobretudo -- a leveza
e a danca, o riso, como critérios alegres da exuberancia de uma super

abundancia de forgas de vida.

Aproximar-se, pois, da finitude em plenitude, e afirmativamente;
aproximar-se da finitude dos momentos, da finitude da existéncia, da
finitude do eu, aproximar-se da finitude de um modo de ser e
perspectiva que nao integram afirmativamente a finitude, a
perecibilidade e o sofrimento, é celebrar a maturidade e a invencéo, a
superacao, que submetem o acaso, e engendram o movimento e a trans-
form-acdo, que deslocam e relativizam os sentidos, valores e efeitos do

passado.

Todas as coisas boas aproximam-se de
seu fim por caminhos tortuosos. Tal
como o0s gatos, arqueiam o0 dorso,
ronronam interiormente ao pensarem
na sua proxima felicidade -- todas as
coisas boas riem.

O passo de cada um revela se ele se
encontra jA no seu proéprio caminho.
Vede-me, portanto, caminhar! Mas
aguele que se aproxima do seu fim...
esse danca.

E, na verdade, ndo me transformei em
estatua, ainda nao estou entorpecido,
pesado, petrificado, colocado como se
fosse uma coluna; gosto da corrida
veloz.

E, ainda que na terra haja pantanos e
uma profunda tristeza, aquele que tem
0S pés leves corre por cima da lama e
danca como sobre gelo polido.

Coracdes ao alto, meus irméaos, ao alto,
ainda mais alto! E ndo esquecais as
pernas! Levantai as pernas, bons
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dancarinos, e, melhor, ainda: sabei
aguentar-vos sobre a cabeca."

(...)

Mais vale ainda ser louco de felicidade
do que louco de infelicidade, mais vale
dancar pesadamente do que arrastar a
perna. Aprendei, portanto, comigo, a
minha sabedoria: mesmo a pior das
coisas tem dois lados bons.

Mesmo a pior das coisas tem boas
pernas para dancar: aprendei,
portanto, v6s  proprios, homens
superiores, a manter-vos direitos sobre
as vossas pernas!

Esquecel, portanto, a melancolia e toda
a tristeza da gentalhal29

(...) E que por nés seja considerado
perdido o dia em que nao dancamos! E
gue por nés seja considerada falsa a
verdade que ndo é acompanhada por
uma risadal!so
Na afirmacéo -- afirmacgédo do perecivel, mesmo da finitude e do
sofrimento -- Zaratustra, a filosofia da vida Nietzscheana, vai encontrar,

assim, a alegria, a danca, a superabundancia de forcas de vida, a

criacéo.

Justamente ai, na afirmac¢do da afirmacdo, que é afirmacdo da
forca do vir a ser, Nietzsche vai descobrir uma virtude que,
caracteristicamente, € uma virtude que da, que € abundancia de ser,
transbordamento e dadiva gratuita. Que enriquece a todos e a tudo com

que entra em contato.

29 op. cit. pp. 294-5.
%0 op. cit. p.209.
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Como que eu falei de oferta! Eu gasto o
gue me deram, eu, que gasto com mil
maos: como permitiria ainda chamar a
isso -- ofertal

(.-)

E a minha propria felicidade que eu
espalho e disperso ao longe, entre o
nascente, o meio dia e o poente, para
ver se muitos peixes-homens aprendem
a apanhar e a morder a minha
felicidade, (...).

Porgue eu sou isso em plenitude e
desde sempre, puxando, atraindo,
levantando e educando, um criador, um
domesticador e um director, que nao
disse para si mesmo em vao: ‘torna-te
naguele em que tu és!’s1,

A mais alta virtude é rara, inutil,
esplendorosa e brilha delicadamente:
uma virtude que da é a mais alta das
virtudess2,

Zaratustra, caracteristicamente, ndo se perde do sentido desta
virtude e de suas condi¢des, o sentido do corpo, o sentido da terra,

sentido este avesso a qualquer além mundo.

- Meus irmaos, permanecei fiéis a terra
com o poder de vossa virtude! Que o
VOSSO amor que da e 0 VOSSO
conhecimento sirvam o sentido da terra!
ISSO peco-vos e vos conjuro.

Nao permitais que a vossa virtude deixe
as coisas terrestres e se afaste para os
muros eternos! Oh!, houve sempre tanta
virtude desencaminhada!

31 op. cit. p.235.
%2 op. cit. p.71.
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Tal como eu fago, trazei de novo para a
terra a virtude desencaminhada no seu
vbo -- trazei-a para 0 corpo e para a
vida: para que ela dé a terra o seu
sentido, um sentido humano!ss

A ousadia na aceitacdo da vida e do ser em toda a sua plenitude,

uma aceitagcdo e uma afirmacdo do acaso. Mesmo naquilo que eles tém

de dificil e problematico. A ousadia na aceitacdo e afirmacdo do

sofrimento e finitude inevitaveis.

Nietzsche entende que naturalmente a vida, o homem, estéo

vocacionados e propensos a afirmacdo, mesmo diante dos aspectos

sombrios da existéncia. Temos a coragem natural para assumir e

afirmar mesmo o 6nus de estar vivo, condi¢cdo da afirmagéo, da criagéo,

do engendramento do futuro, delocamento do passado e submissao do

acaso.

A covardia e o carater mofino ndo sdo a nossa condicdo. E

Zaratustra faz, assim, um ato de fé:

Porque o medo é a vossa excepc¢ao. Mas
a coragem e a aventura e o gosto do
gue € incerto, do que ainda néao foi
tentado... a coragem parece-me ser toda
a histéria primitiva do homem.

Invejou e roubou todas as suas virtudes
aos animais mais corajosos e mais
selvagens: foi s6 assim que ele se
tornou... homems4,

33 op. cit. p.73.

3 op. cit. p.303.
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9. Transindividualidade, individualidade,
pessoa e psicologia’

A pessoa como sintese de relacBes sociais ndo é, de um modo
geral, apreendida pela psicologia Mesmo na maior parte dos esforgos
mais recentes, voltados para o que se entende como psicologia social.
Tratamos frequentemente do individuo ou meramente do que ele é
aparencialmente, uma individualidade isolada, ou a partir de categorias
macro da analise social. Em ambos 0s casos a pessoa concreta nos
escapa. Na medida em que, de um lado, a construimos e tratamos como
uma abstragdo, sem vinculos com a realidade, o individuo meramente
aparente; e, do outro, destruimos conceitualmente a pessoa, na medida
em que nao podemos pensar as dimensdes micro-sociais em que ela se

insere concretamente.

Levar em consideracdo a pessoa e, a0 mesmo tempo, transcender
a dimensdao de sua individualidade restrita, exige que, de fato,
entendamos o como o sistema social a que ela se vincula particulariza-
se na sua constituicédo, tanto genética como atual, desde os niveis mais

macro-sociais, até as suas diferenciacdes culturais mais particulares.

Para isto, a idéia da dimensdo da transindividualidade como
intrinsecamente constituinte da pessoa, amalgamada a sua
individualidade, nos oferece ricas possibilidades, na medida em que nos

possibilita entender a sintese entre o individual e o social que constitui
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a pessoa em sua concretude e, a0 mesmo tempo, constitui o seu

sistema social.

Lucien Goldmann, socibélogo francés, desenvolveu o conceito de
transindividualidade, ao nivel da sociologia, como caracteristica da
constituicdo das pessoas de um dado sujeito coletivo histérico, de um

dado sujeito transindividual.

O presente ensaio busca interpretar, de uma forma introdutéria,
a idéia da transindividualidade ao nivel da psicologia, confrontando-a
com os modos vigentes de interpretacdo da pessoa, e indicando a
fertilidade da concepcédo para a resolucdo de impasses com que se
confronta a psicologia na atualidade, e para o desenvolvimento de

perspectivas novas, tanto ao nivel da teoria como ao nivel da préatica.

PSICOLOGIA DO INDIVIDUO APARENTE

O conceito puro de sociedade é tdo abstrato
guanto o conceito puro de individuo, assim como
o de uma eterna antitese entre ambos.
(Adorno/Horkheimer)

... Quando a verdade se torna evidente para nos,
evidencia-se, a0 mesmo tempo, que as coisas hao existem
em sua propria verdade. Suas potencialidades

estdo limitadas pelas condi¢cdes determinadas em que

elas existem. As coisas s6 atingem sua prépria verdade
guando negam suas condi¢des determinadas.
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O individuo parece ser fundamental. N&o apenas para a
psicologia, mas para a propria sanidade do sistema social humano --
sem falar, naturalmente da importancia do individuo para si proprio. No

seu interior, como observou Buber, recria-se a coisa publica.

O modo como se concebe o individuo, entretanto, ndo pode ser
uniforme, e sofre uma influéncia profunda do interjogo das forcas

sociais e de seus vetores ideoldgicos.

Temos praticado, sob a influéncia de todo o Positivismo Ideolégico
de nossa realidade, uma psicologia fundamentada numa concepgao do
individuo que, na verdade, limita-se simplesmente a sua dimensao

aparente. Temos praticado uma psicologia do individuo aparente.

A concepcdo do individuo aparente, e, mais que isto, a sua
hegemonia no ambiente da psicologia, tem uma longa histéria de
constituicdo. Encarna na atualidade uma dimensao do velho embate

entre a transformacédo e a manutenc¢ao da realidade social.

A idéia de individuo remonta a filosofia materialista de Demdcrito.
“Individuo” é a traducao latina de “atomon”. Inicialmente esta palavra
era utilizada sem referéncia a pessoa humana, numa acepcao
puramente légica. A idéia enfatizava “aquilo que nao pode ser dividido”.
Com a filosofia cristd, o conceito toma uma forma mais definida, a
partir da idéia de imortalidade da alma individual, de onde se origina

mais enfaticamente o conceito de pessoa, cuja doutrina constitui um
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momento importante no desenvolvimento histérico da concepcdo de

Individuo.35

A Escoléastica desenvolveu a exploragéo do singular e do particular
da idéia de individuo, no momento em que se afirmavam os estados
nacionais contra o universalismo medieval. Leibniz deu forma definitiva
ao conceito, conceituando o individuo a partir de seu simples ser36. Na
MONADOLOGIA37, ele define as mbnadas como “os verdadeiros atomos
da natureza”, que “néo tém janelas por onde qualquer coisa possa entrar
ou sair’. O mundo, para ele, € o melhor e mais perfeito dos mundos

possiveis, escolhido por Deus.

A teoria de Leibniz oferece um modelo conceitual para a viséo
individualista do ser humano concreto na Sociedade Burguesa.38 E este
0 conceito que inspira a sociologia académica, positivista, que se origina
com Comte, e que, desde os seus primordios, dirige as suas atencoes
para o conjunto da sociedade e para 0 seu movimento, esquecendo o

individuo de fato e integrando-se desta forma a tradicdo filosofica.

Hegel, contrapondo-se as idéias dos romanticos aleméaes, dirige
suas criticas as concepg¢des de uma pura individualidade, afirmando
que o ser-para-si do singular representa um momento necessario do
processo social, mas que este momento é necessariamente negado e

transcendido no fluxo deste processo. Desta forma, o individuo é para

35 ADORNO, T., HORKHEIMER, M. -- TEMAS BASICOS DE
SOCIOLOGIA, Séao Paulo, Cultrix, 1978, p.47.

36 |bid. p.48

37LEIBNIZ, G. -- MONADOLOGIA in ABRIL CULTURAL NEWTON-
LEIBNIZ, S&o Paulo, Abril, 1983, pp. 94-115.

38ADORNO, T., HORKHEIMER, M. -- op. cit. p.46.
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Hegel um ser-para-si, mas como tal caracteriza-se apenas como um
particular aparencial que exerce uma atividade negadora da realidade
universal, realidade esta que 0 vence e 0 nega, para afirmar-se
engquanto universal. Na sua dindmica, a universalidade nega-se a si
propria, numa negacdo da negacdo que afirma o particular. Assim, o

particular existe e se exprime como negacdo da negacao.

A psicologia que herdamos, seja da colonizacdo européia, seja da
neo-colonizagcdo norte-americana, estdo marcadas profunda e
visceralmente por uma concepg¢do que ndo leva em consideragdo, por
motivos diversos, a reflexdo hegeliana, e fundamentam-se numa
defini¢cdo do individuo a partir de sua dimensdo meramente aparencial,
uma concepcao do individuo particular e aparente. Estdo, de uma
forma ou de outra, situadas no contexto da linha de ciéncia que surge
com os trabalhos de A. Comte, e que se compromete com a
particularidade aparencial objetivista, do dado sensivel, como critério de

verdade cientifica.

Esta linha epistemoldgica caracteriza-se como uma das duas
tendéncias das ciéncias humanas que derivaram do trabalho de Saint
Simon39. Saint Simon, que foi contemporaneo de Hegel, defrontava-se
com duas tradi¢fes ideologicas que derivavam do final do feudalismo.
Ambas criticavam a realidade de entdo. A representada por De Maistre,

De Bonald, Lamennais interpretava aquela realidade em funcdo da

39MUNNE, F. -- PSICOLOGIAS SOCIALES MARGINADAS, Barcelona,
Hispano-Europea, 1982.
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ordem, reivindicando as virtudes seculares da sociedade feudal crista. A
outra, representada principalmente por Condorcet e Montesquieu,
assumia a nova situacéo, e enfatizava a dimensédo do progresso e da
mudanca social. Saint Simon, como socialista utdpico, situou-se nesta
segunda corrente. Preocupado com a necessidade de reorganizar a
sociedade, trabalhou em um projeto de desenvolvimento de uma
“science de I’home” concebida como ciéncia social.49 Saint Simon
enfatizou na constituicdo desta ciéncia a analise das forcas
organizadoras do sistema social, os conflitos entre as classes, as
funcbes das ideologias, o equilibrio entre os diversos sistemas e a

dindmica a longo prazo dos mesmos até a sua desaparicao.

A partir de Saint Simon, as ciéncias humanas, via sociologia,
sofreram uma fragmentacao binéaria, cada uma das partes constituindo-

se como antipoda da outra*l.

Esta cisdo representa-se, por um lado, pelo conceito de ciéncia
que deriva dos trabalhos de Comte, e, por outro, pelos trabalhos de
Marx. Comte foi secretério particular de Saint Simon. Rompeu com ele,
e elaborou as suas idéias a partir das idéias de Saint Simon, afiliando-
se a seguir a tradicéo ideoldgica de seu antigo mestre; tradicédo esta que

tinha sua énfase na ordem social e nos valores da sociedade feudal.

Marx foi profundamente influenciado pelas idéias de Saint Simon,

tendo adotado algumas das mais importantes, que tiveram um papel

40 Op cit. p.08.
410p. cit.p. 08-09.
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fundamental no desenvolvimento de suas analises e de sua

metodologia.

Marx foi, também, marcadamente influenciado, como se sabe,
pelas idéias de Hegel. O conceito de totalidade social, de importancia
capital na Dialética Marxista, estd presente tanto em Saint Simon
guanto em Hegel. Por outro lado, a idéia do antagonismo entre as
classes é originariamente de Saint Simon. Marx a adota e reinterpreta,

atribuindo diferentes composicdes as classes.

Segundo Munné42, ainda que a ciéncia comteana seja
inteiramente inspirada na obra de Saint Simon, Comte rejeitou o0s
conceitos fundamentais Del Saint Simon. Conceitos que foram

incorporados pelas analises e metodologia de Marx.

Comte preocupava-se com uma ciéncia da ordem social, e
propunha-se como objetivo o de alcancar um sistema social em perfeito
equilibrio. Desta forma, o0s antagonismos entre as classes e, por
implicacdo, a totalidade contraditoria e conflitiva do sistema social,
configuravam um grave obsticulo a constituicdo do seu modelo. E
foram cuidadosamente evitados. Comte prescindiu assim da
consideracdo adequada pela totalidade social e do reconhecimento do
conflito subjacente, indicado por Saint Simon, privilegiando assim a
ordem vigente do sensivel, do empirico objetivista, do equilibrio

funcional estabelecido, como principio epistemoldégico.

42 Op. cit. p.15.
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Na pratica, a sua concepcdo de ciéncia proibe, como norma
epistemolégica, a abstracdo racional, o pensamento. O dominio dos
fatos, do dado, ascende a critério de verdade, e o que com ele conflita é

necessariamente mau.

Assim, segundo estas linhas gerais, consolidou-se a bifurcacéo de
base no ambito das ciéncias humanas, tendo por fundamento a questao
da consideracdo pela totalidade social e pelo antagonismo entre as
classes. Desenvolveu-se, de um lado, a tradigéo positivista comtiana,
centrada no empirico objetivista, no dado, no aparente, na ordem, na
harmonia supressora da luta, na reproducéo, na adaptacédo. Do outro, a
vertente materialista dialética, cujas tendéncias maiores sdo o
antropologismo humanista, o antipositivismo ideoldgico e o criticismo
radical43, privilegiando como focos fundamentais de interesse a
compreensédo do conflito, a totalidade, a luta pela harmonia, e n&o a
harmonia supressora da luta, a mudanca social, ao invés da

reproducédo e a transformacao do homem, ao invés de sua adaptacao44.

A concepcado individualista, aparencial, do individuo constitui
uma pedra fundamental da psicologia tradicional. Nesta condi¢do, com
nuances e comprometimentos peculiares, definem-se, de um modo
geral, as correntes da psicologia contemporanea. O dado fundamental é
gue, ao limitarem a sua aparéncia a concepc¢do do individuo, elas o
destroem em sua concretude, passando a lidar com uma abstragéo sem

fundamento, que ja ndo se vincula mais a sua realidade de fato.

43 Op. Cit pp.221-224.
44 |bid.
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As orientacbes teodricas fundamentais da psicologia, que
herdamos de nossa colonizagcdo e dos esforcos de neo-colonizacéo,
inclusive quando se definem no chamado campo da psicologia social,
trabalhnam com esta abstracdo irracional. Eventualmente realizam
esforgcos, com resultados insuficientes ou fundamentalmente limitados,
e por isto comprometidos, no sentido de inserir o individuo em um certo

contexto social mais amplo.

O individuo, como sintese do conjunto das relacbes sociais?>
concretas jamais € concebido, escapa, como se fosse préprio do dominio
de uma outra disciplina que nao a psicologia. Trata-se dele ora como
uma misteriosa, e curiosa caixa preta, que recebe inputs e que produz
outputs, sem que se considere de relevancia a sua interioridade, o
segredo da cai4bxa preta, buscando-se conforma-lo a ordem social
existente, ou manté-lo segundo os padrdes do que € a sua aparéncia
essencialmente negativa, como observa Hegel. De outra forma, ainda
nos estritos limites de sua aparéncia, concebem-no como um ser em si,
isolado, reificado, que se explica a si proprio, e que explica, inclusive, a
historia.

O Behaviorismo, a Psicanalise ou a chamada Psicologia
Humanista incorrem nestas limitagbes. Ainda que seja interessante
levar em consideragdo as suas importantes contribuicdes, precisamos

atentar para a realidade de que a situagdo da psicologia, ndo obstante

45 MARX, K -- Teses Contra Feuerbach in ABRIL CULTURAL -- MARX,

Sao Paulo, Abril Cultural, 1978.
46
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as conquistas, torna-se cada vez mais bizarra. Em particular entre ngs,
gque a praticamos em um contexto de terceiro mundo. Assemelhamo-nos
cada vez mais a “marcianos”, com exéticas teorias ou simplistas teorias
e praticas relativas ao psiquismo humano, cada vez mais leves no espaco
e soltas no tempo, numa terra de famintos. Uma vaga sensacédo de
anacronismo nos invade, e parecemos dinossauros, ou elefantes
brancos, buscando encarnecidamente defender a nossa pele,

inexoravelmente fadada a extingéo.

Tem a psicologia alguma coisa a dizer sobre o macrofenébmeno da
fome? Sobre a corrupcgéo institucionalizada? Sobre os ricos cada vez
mais ricos e 0s pobres cada vez mais pobres? Sobre a cancerosa
esterilizacdo da vida cotidiana e da vida em geral? Sobre as ameacas de
aniquilacdo do planeta? Sobre a cultura eco-suicida? Tem a psicologia
alguma coisa a dizer sobre a realidade? Ou a psicologia nada tem com a

realidade?

Sem duavida que podem ser agitados os argumentos que afirmam
gue, ao nivel das pessoas em crise ou em dificuldade, a psicologia
funciona e temos obtido resultados (para ndo se falar da area da
industria, por exemplo). Serd isto verdade? O que sera gque isto de fato

significa?

E indubitavel que existe bons profissionais, que, além de se terem
habilitado a atualizarem-se a si préprios como seres humanos,
manejam com destreza um arsenal tedrico e pratico de valor. O trabalho

deles é precioso. Mas o quanto das chamadas curas psicoldgicas, ou
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seja A& que nome se dé, devem-se efetivamente aos méritos da
psicologia? O quanto ndo se deve apenas a dinamica natural das
relacdes sociais, a fatores institucionais, rituais, meramente simbélicos,

ou em funcao simplesmente do tempo?

A realidade é que, no marco da psicologia tradicional, cresce a
nossa sensacdo de estranheza com relagdo ao contexto concreto, para

nao falar no caos profissional em termos de mercado de trabalho...

Na verdade, a coisa vai muito mais além. Um minimo de espirito
critico e no flagramos conspirando contra a comunidade humana,
produzindo e reproduzindo a cultura da opressao e da exploragéo, o seu

conhecimento psicoldgico especializado e a sua prética.

E um impasse que nos destroi, porque destrdi o nosso trabalho e
a nossa capacidade de trabalho. De principio, nos posicionamos pelo
vivo, pelo humano, pela sua defesa e afirmacdo. Se buscamos,
entretanto, rastrear um pouco mais criticamente as fontes,
consequéncias e implicacdbes de nosso trabalho, descobrimo-nos

frequentemente conspirando contra a vida e contra o humano.

Nao, seria o caso de indagarmos mais profunda e criticamente
sobre o0 que entendemos por psiquismo humano, sobre a sua natureza e

modo concreto de constitui¢cao?

De que outra forma podemos criticar o conhecimento que nos faz
alienigenas a realidade concreta; de que forma podemos construir

criticamente um conhecimento que nos possa inserir ativa e de forma
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produtivamente humana nesta realidade, ou, por outra, um

conhecimento que dela ndo nos retire?

Se nos ocupamos destas questdes, revela-se para nés em toda a
sua precariedade e insuficiéncia a concepcdo do individuo meramente

aparente.

Na verdade, buscar transcender a aparéncia, e entender em sua
concretude o modo de constituicdo do individuo, exige uma opcéo de
valor, um descompromisso com o0 estabelecido e uma definicdo a
respeito da perspectiva sob a qual queremos pensar o individuo, sob

gqual perspectiva queremos pensar e exercer a psicologia.

Queremos continuar a fazer uma psicologia da perspectiva da
classe dominante -- gerente, no nosso caso particular, da empresa

transnacional de exploragao da opresséo?

Ou queremos fazer psicologia, produzir e reproduzir o
conhecimento psicologico, da perspectiva da comunidade humana,
buscando conhecer e entender a nossa conjuntura socio-cultural e
historica, a insercdo da psicologia, e nos posicionando radicalmente

dentro dela pelo ser humano como valor absoluto?

A primeira opcao de valor é largamente a psicologia que temos e
gue praticamos, que nao pode ser desmerecida em suas conquistas e
atualidade histérica, mas que evidencia a cada momento o fim de seu
tempo, sufocada pelas contradicdes de seu préprio modelo, e pela
necessidade de se reinventar a si propria como uma psicologia que

transcenda a mera aparéncia dos fatos humanos.
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A psicologia do individuo objetivamente aparente nao pode ser
boa nem para a classe dominante, a quem serve. Na medida em que,
com parcialidade, retira do seu campo a totalidade social do humano,
seus antagonismos e conflitos, constréi um modelo irracional e abstrato
para representar a pessoa. Modelo este que, aplicado a pessoas
concretas, aniquila-as em sua realidade existencial, porque trata nao
mais de permitir, preservar e facilitar os desdobramentos de sua
integridade e de seu potencial, mas, antes, de enquadra-las ativamente
em prescri¢cdes, explicitadas ou ndo, compativeis com um projeto de
conservagdo do status-quo. O que significa conserva-las em sua
aparéncia factual e objetiva, seja ela qual for, e por via de todos os tipos

de dissimulagoes.

Se se trata, pois, de compreender o individuo concreto, e produzir
uma ciéncia a ele aplicavel, é imperativo transcender o nivel da
aparéncia, e buscar, e considerar, os elementos concretos de sua

constituicédo.

SUJEITO TRANSINDIVIDUAL, PESSOA E PSICOLOGIA

O individuo surge, de certo modo, quando
estabelece o seu verdadeiro eu e eleva o seu
ser-para-si, a sua unicidade a categoria de
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verdadeira determinacéo (...) S6 é individuo
aquele que se diferencia a si mesmo, que
estabelece como norma a auto-preservacgao e
o desenvolvimento proprio (...) Entretanto,
mesmo esta autoconsciéncia da singularidade
do eu, que nado basta para fazer por si s6, um
individuo, é uma autoconsciéncia social (...) a
‘autoconsciéncia’ é a ‘verdade da consciéncia
do préprio eu’, mas a sua satisfacéo s6 é
alcancada numa outra autoconsciéncia.
(Adorno/Horkeheimer)

... A esséncia humana néo é abstrato, residindo no individuo
unico. Em sua efetividade é o conjunto das rela¢des sociais.
(Marx)

... Penso que toda dualidade radical é ideoldgica.
(Goldmann)

Diante das dificuldades, limitacdes e compromissos ideoldgicos
conservadores que nos coloca a concepcdo da psicologia a partir da
idéia de individuo factualmente aparente, como sendo o ser humano
concreto, nos vemos compelidos pela necessidade de buscar um
conhecimento e uma compreensdo do individuo humano mais

compativeis com aquilo que ele é em sua efetividade.

E um lugar comum a afirmacdo de que o ser humano é um ser
social e politico. Nado obstante, as teorias psicoldgicas, e nossas
especulacdes a respeito dele, ndo vdo muito além deste limite. E, em
geral, esfumagam-se onde deixamos implicitadas a socialidade e a
dimenséo politica do humano, quando ndo nos satisfazemos com idéias
faceis e simplificadoras. De um modo geral, apenas adicionamos, na

pratica, ao nosso modelo do individuo aparente, mais uma
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caracteristica abstrata, e nos damos por satisfeitos (ou exaustos) e

encerramos as nossas indagacoes.

Quando nos dispomos a efetivamente conhecer o individuo
humano de fato, em toda a sua complexidade e concretude, evidenciam-
se imediatamente os limites do modelo positivista de ciéncia. Se
gqueremos preservar a integridade do objeto, em sua complexidade, néo
podemos reduzi-lo a sua aparéncia factual, ou a outras abstracdes
idealistas, sob pena de destrui-lo enquanto tal, em privilégio de uma
invengcdo nossa, a qual nomeamos, e com relacdo a qual desenvolvemos
todo um universo linguistico de abstragbes -- sem vinculos com a
realidade concreta -- dentro do qual evoluem as nossas teorias e a

ilusdo de nossa atividade pratica.

Se queremos pensar o individuo humano, necessitamos
transcender a mera factualidade, o dado, que se nos apresenta de uma
forma mais imediata. Para tal, necessitamos da abstracdo. N&o a
abstracao arbitraria e fundamentada em principios ideais determinados
aprioristicamente. Uma abstragdo racional, que se define como tal
enquanto momento de uma praxis efetiva, reflexdo filoséfica, que
entende a necessidade de conhecer o préprio conhecedor, como

momento fundamental do conhecimento do objeto.

O individuo humano de fato ndo pode ser dividido, como indica a
sua designacdo. E uma unidade que se afirma por sua integridade. Para
conhecé-lo adequadamente, entretanto, € necessario levar em

consideragao as diferentes dimensdes do processo de sua constituicao.
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Neste sentido, apenas uma reflexdo dialética pode nos auxiliar, na
medida em que nos possibilita abordar o objeto na dimenséo daquilo
gue o define imediatamente e ao nivel daquilo que o constitui, mas que
nao estad presente ao nivel do meramente factual, no dado de sua
imediaticidade, mas que é tdo dimensao dela como qualquer de suas

caracteristicas imediatas.

Pela construcdo de categorias que definem o empirico, e de
categorias abstratas, que a partir destas se definem, a analise dialética
nos permite transcender a negatividade do imediato, do dado factual, e
apreender o objeto na totalidade dos processos de sua constituicéo e
transformacé&o, resguardando-nos das ilusées do mundo exclusivo da
especulacao idealista. Por um lado, ndo partimos de principios a priori,
e nos focamos na realidade material do objeto. Por outro, ndo nos
limitamos a sua aparéncia imediata, ndo nos comprometemos com o
meramente sensivel, e podemos apreender a totalidade de dimensdes
constituintes do objeto que n&o se revelam no sensivel imediato. Assim,
em termos do individuo humano, podemos respeitar a integridade de
sua individualidade, sem escamotear a concretude de sua socialidade,
de sua historicidade, que, em sintese com aquela individualidade, o

constituem.

Lucien Goldmann, sociologo francés que desenvolveu importantes
estudos dialéticos da cultura em geral, e em particular da arte e da

literatura, desenvolveu e utilizou a idéia do sujeito transindividual
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como constituinte da pessoa, uma intima articulagdo de

individualidade e de transindividualidade.

Goldmann trabalhou com a idéia de transindividualidade ao
nivel da sociologia, em busca de uma sociologia da totalidade e que, ao
mesmo tempo, pudesse dar conta da producado cultural, e da producao
artistica em particular, enquanto produzida por individuos singulares
gque, ao expressarem-se singularmente, expressavam, simultaneamente,
uma coletividade, o sujeito transindividual de sua pertinéncia. Pbde,
assim, entender a pessoa humana, em termos de sua constituicao
basica, como um sujeito individual: tudo aquilo que constitui e
determina como tal a sua individualidade; e como sujeito
transindividual, que o constitui, ao mesmo tempo em que € por ele
constituido, na medida em que ele tem suas categorias mentais e o0 seu
comportamento organizado e determinado, e organizador e
determinante, de um sujeito coletivo, composto por uma multiplicidade
de individuos, uma coletividade historicamente situada, datada e
localizada, um sujeito transindividual histérico. Um segmento social

historicamente constituido e sujeito de acéo historica.

No que pese nao haver, no ambito da psicologia tradicional, uma
elaboracdo adequada da dimensdo do sujeito transindividual concreto
como constituinte concreto da pessoa, a idéia parece extremamente
fértil, e com um potencial enorme de esclarecimento para os impasses
em que se debate a psicologia contemporanea, em termos teéricos e em

termos praticos, na armadilha da reificagdo do individuo humano,
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concebido exclusivamente em funcdo da dimensédo factual de sua

individualidade.

Indicar a idéia da transindividualidade, como constituinte da
pessoa concreta, e 0 que me parece ser a fecundidade que ela possui na
atualidade historica da psicologia que praticamos, é o objetivo do

presente trabalho.

O ser humano nasce dotado de um aparelho biolégico auto-
regulavel. Dadas as condi¢des biol6gicas, sociais e inter humanas
compativeis com as suas necessidades, ele evolui naturalmente no
sentido da atualizagdo plena de suas potencialidades. A dimenséo
bioldgica, entretanto, como se sabe, explica muito pouco da pessoa. Na
medida em que, ainda que esta dimensao nado possa ser desprezada, é
na trama das relacfes sociais concretas do contexto socio-
histérico particular que vamos desvendar o que a constitui e define
efetivamente como pessoa. O bioldgico carece apenas de condicfes
gualitativas adequadas. Mas a adequacéo destas e 0 modo como elas se
organizam, o0 que determinara fundamentalmente a pessoa que
conhecemos, constitui-se a partir da realidade sécio-cultural e histérica
concreta.. Sabemos que nenhuma das dimensfes, bioldgica e social,
podem ser isoladas empiricamente numa pessoa. Da mesma forma que
ndo podemos isolar, na evolugdo da espécie, o desenvolvimento

anatomo fisiolégico mais especializado do desenvolvimento da cultura.
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Igualmente de nenhuma delas se pode prescindir. A questao é de como
organizar a nossa compreensao destas dimensfes, que sabemos
fundamentais, na constituicdo da pessoa concreta. As implicactes
efetivas de cada uma delas na organizacdo das categorias mentais da

pessoa, de sua acgéo e de seu comportamento.

Antes de configurar-se com eu, o individuo j4 desenvolve um
processo essencial de interagdo com um grupo social, grupo social que
se constitui como uma diferenciagdo particular dos agrupamentos
humanos, uma diferenciacdo particular de uma determinada cultura
humana, num determinado momento histérico. Isto implica que a
pessoa, antes de constituir-se como um eu, organiza o0 seu
comportamento, a sua percepcdo de si e do mundo, em funcdo dos
padrdes organizativos do seu agrupamento, na concretude de seu
momento histérico e das determinagfes oriundas de sua insercdo na
organizagado social do trabalho. Vale dizer que esta relacdo na
organizacdo da pessoa nao se da, apenas, numa determinada fase de
seu desenvolvimento -- a partir da qual a pessoa seria autbnhoma no
processo de constituicdo de si. E, na verdade, um padréo intrinseco a
constituicdo da pessoa em cada momento de sua atualidade. Um
padrao mantido e desdobrado a partir da relacdo reciproca com

objetivagdes culturais determinadas.

Desta forma, numa certa dimensao muito real, podemos entender
que a pessoa desenvolve a sua subjetividade, ndo simplesmente como

uma subjetividade individual -- correspondente a sua personalidade
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isolada. Mas, intrinsecamente, como a subjetividade de sua
coletividade. Assim sendo, ela ndo é, neste nivel, meramente, a
portadora de uma subjetividade individual que se relaciona com outros
de uma forma inter-subjetiva; mas a portadora, igualmente, de uma
subjetividade transindividual que se relaciona com o0s seus
semelhantes no interior de uma subjetividade coletiva, ou seja: intra-

subjetivamente.

Isto néo significa uma negacdo da individualidade e da
singularidade da pessoa, mas apenas o reconhecimento de que estas se
remetem naturalmente as dimensdes mais universais que as
constituem, de tal forma que elas ndo podem ser tratadas como em si
exclusivos, sem que, com isto, ndo venhamos a mutilar essencialmente
a pessoa, na medida em que a sua singularidade e a sua

individualidade ndo podem explicar-se por si proprias.

Desta forma, a pessoa com quem interagimos nao pode ser
entendida, ao nivel da psicologia, apenas na sua individualidade
factual. Na medida em que esta, ainda que real, constitui apenas um
momento da atualidade de sua constituicdo. Constituicdo esta que se
define como individualidade apenas na medida em que se remete a(s)
universalidade(s) de que participa. Ou seja: a pessoa s6 pode ser
entendida em sua plenitude na medida em que esta referenciada ao, e
respeitada em termos, do sujeito transindividual de que é parte e que

constitui, uma vez que ela prépria se constitui como sintese
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indissociavel de individualidade e transindividualidade, que sé existe

enquanto tal, destruindo-se se fragmentada.

Assim, para preservarmos conceitual e relacionalmente a
integridade da pessoa com que interagimos, € necessaria a apreensao,
na sua imediaticidade dada, do eventualmente inaparente que a
constitui, da invisibilidade que a constitui, de forma téo efetiva quanto o
gue é mais imediatamente visivel em sua pessoalidade: é necessaria a
apreensdo e a consideragdo por sua transindividualidade concreta e
efetiva, nas multiplas determinacdes de sua socialidade e de sua
historicidade. Em particular quando esta para nos se constitui como

uma alteridade.

O sujeito transindividual que constitui a pessoa, através da
dimensao da transindividualidade desta, é o agrupamento social de sua

pertinéncia, sujeito coletivo de agéo histdrica e de producéo cultural.

Como sabemos, e € necessario levar em consideragdo, o sujeito
transindividual ndo € homogéneo. Constitui-se de uma multiplicidade
de diferenciac¢fes contraditorias. Num dado contexto, temos os niveis de
organizagao da ordem social, que variam, desde 0s mais macrosociais --
que se particularizam efetivamente na transindividualidade da pessoa,
ainda que mediatizados -- até os mais microsociais, o grupo familiar,
por exemplo, que, particularizando os primeiros, constituem o mundo
cotidiano das relacdes, da lingua, dos objetos e usos imediatos da
pessoa, no qual ela satisfaz as suas necessidades e organiza-se

engquanto tal.

- 118 -



Num mundo que se encaminha cada vez mais para uma cultura
planetaria, podemos entender a comunidade humana em sua totalidade
como o0 nivel mais abrangente da transindividualidade humana, na
medida em que somos e nos configuramos, cada vez mais, para bem ou
para mal, enquanto humanidade, como um sujeito transindividual
efetivo. Este nivel de compreensao, entretanto -- ainda que nao possa
ser negligenciado, na medida em que oferece o contexto mais amplo de
definicdo do humano - é, decididamente, demasiadamente genérico e
pouco, em si s6, para a compreensao da pessoa em sua concretude, de

sua realidade e de suas condi¢fes cotidianas de vida.

A classe social, na medida em que determina as condi¢cbes da
existéncia concreta da pessoa, pela determinacdo do modo como
exterioriza a sua energia vital, como se relaciona com o produto desta
exteriorizagcdo, pela determinacdo do modo como vive, como produz 0s
meios de sua existéncia e se reproduz, € o sujeito historico basico a
partir do qual podemos formular a  compreensao da
transindividualidade da pessoa. A realidade histérica da classe social,
no seio da estrutura da organizacado do trabalho, havera de determinar

a sua cultura particular e a transindividualidade das pessoas que a

constituem.

Mesmo assim, a classe ndo é um agrupamento homogéneo. Limite
de um sujeito histérico, constitui-se de inUmeras e importantes
diferenciagbes, que se organizam em agrupamentos hierarquizados, dos

mais macro-sociais aos mais micro-sociais, caracterizados cada um
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deles por suas diferenciacdes culturais e transindividuais particulares.
Temos, assim, diferenciacbes de ordem étnica, religiosa, nacional,
regional etc., que organizam a familia como um agrupamento micro-

social basico.

Desta forma, a transindividualidade da pessoa caracteristica de
um dado agrupamento social n&do se constitui a partir de uma
influéncia homogénea, mas a partir de uma multiplicidade de
influéncias, de maior ou menor peso, que se integram com maior ou
menor coeréncia na diferenciacdo cultural de seus agrupamentos

particulares.

A coeréncia da diferenciacdo particular de cultura que o individuo
compartilha com seus semelhantes, sempre em intima conexdo com 0s
elementos materiais de seu mundo, havera de determinar uma maior ou
menor unidade, a partir de suas multiplas influéncias constituintes, o
gque determinara a pessoa uma maior ou menor tarefa existencial de

integracdo, com vistas a organizacao de seu comportamento no mundo.

s

A transindividualidade da pessoa € uma articulacdo, pois, das
diversas dimensdes da transindividualidade do sujeito histérico coletivo
gue lhe é pertinente, e que dizem respeito a producao e a satisfacdo de
suas necessidades, e a atualizacdo de seu potencial humano. Sua
consciéncia e demais categorias mentais organizam-se em funcéo desta
transindividualidade, na medida em que interagem dinamica e

contraditoriamente com a sua individualidade.
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Nao seria licito pensar que esta transindividualidade seria
impressa na pessoa passivamente. Na verdade, como demonstra a
Psicologia Genética, a individualidade da pessoa tem um papel
fundamental desde o mais rudimentar inicio de sua existéncia, antes
mesmo dos niveis psiquicos, uma vez que a atividade construtiva da
pessoa existe como um fator bioldgico. De fato a pessoa potencialmente
descobre e reinventa em si propria a sua transindividualidade, ou seja,
a transindividualidade inclusive de seu agrupamento histérico; com as
nuances particulares de sua existéncia pessoal, limitadas estas,

entretanto, pelas condic¢des de sua vida material.

Goldmann funda o sujeito individual nos fendmenos da ordem da
libido. Acho que ndo se trata de um fundamento conceitualmente
refutavel com facilidade, mas nem por isto isento de limitacdes e
complicagbes. Uma delas é a dificuldade de se entender as articulacoes
entre individualidade e transindividualidade a partir desta base, uma
vez que misturar libido com histdria equivaleria a misturar agua com

Oleo.

Nao quero, entretanto, negar validade ao fundamento libidinal
para o sujeito individual, mas apenas indicar esta dificuldade,
cortejando-a com outras concepgbes que oferecem o proprio
desenvolvimento da psicandlise e de outras linhas de psicologia, em
particular a psicologia genética de Piaget. Uma outra via de
enfrentamento da dificuldade conceitual seria a possibilidade aberta a

partir da analise dos trabalhos desenvolvidos por Hegel e por Marx, que
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oferecem boas possibilidades de articulacdo com os principios
desenvolvidos por Piaget. A Escola de Budapest, principalmente com os
trabalhos de Agnes Heller e G. Markus, e os trabalhos desenvolvidos por
Lefébvre, na Franca, indicam-nos também novas possibilidades. Neste
sentido, ndo podem ser descartados os desenvolvimentos propiciados
pela chamada Psicologia Humanista e pelo Comportamentalismo

Skineriano, com o0s seus respectivos limites.

Goldmann, dentro de sua perspectiva socioldgica, preocupou-se
mais significativamente apenas com esta perspectiva do sujeito
transindividual e da transindividualidade, limitando-se a observar como
uma obra de arte ou um produto cultural outro, mesmo quando criado
materialmente por um unico individuo, configurava-se, também, como
produto da criagdo coletiva de um dado sujeito transindividual, na
medida em que este sujeito coletivo também produzia e organizava as
categoria mentais daquele. Goldmann estava interessado basicamente
neste sujeito coletivo, constituido por uma pluralidade de individuos, e

gue se particularizava na producédo de seus individuos.

Para no6s, numa perspectiva psicolégica, faz-se necessario
entender ndo apenas esta dimensdo, de uma transindividualidade
caracteristica de um dado sujeito historico coletivo, mas em particular o
modo como a transindividualidade se organiza na pessoa, e organiza a
pessoa, em articulagcdo solidaria com a atividade construtiva de sua
individualidade. A compreensdo destas dimensbes do fenémeno

humano permite-nos a abertura de inmeras possibilidades tedricas e,
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principalmente, o esclarecimento de inUmeros impasses com que se
defronta atualmente a psicologia. Em particular a compreensao da
pessoa numa perspectiva histérica. E a consideracao na relagdo com a
pessoa para com a sua historicidade, na concretude de sua

constituicdo, e ndo apenas ao nivel de sua facticidade dada.

Questbes como a da mortalidade da individualidade e a
durabilidade da transindividualidade; como da transindividualidade e
desempenho do agente institucional; da objetivagdo, manutencéo e
recriacdo da transindividualidade; do encontro inter-individual de
diferentes sujeitos transindividuais; da clinica psicologica a partir de
uma perspectiva que integre a transindividualidade; das relagbes entre
investigador, transindividualidade e investigacdo; de aprendizagem,
pedagogia e transindividualidade, e inUmeras outras, oferecem
importantes vias de reflexdo e estudo, com um grande potencial de
esclarecimento de importantes setores da vida e da prética cotidiana, da

préatica cientifica e da pratica politica em nosso tempo.

A idéia da transindividualidade como efetivamente constituinte da
pessoa, em articulagdo com a sua individualidade, oferece-nos a
possibilidade de uma compreensao de fato da pessoa na concretude de
sua constituicdo, uma vez que nos possibilita compreendé-la

concretamente como sintese de relacdes sociais. Ao contrario das
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concepcbes que se fundamentam no individuo factualmente dado, ou
numa perspectiva meramente socioldgica, ela nos propicia condi¢des de
entender o individuo como sintese de relagdes sociais e como

participante de uma dado sujeito historico.
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