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A musica, o canto, a expressividade compreensiva, a expressividade
compreensiva-e-motora, corpoativas, a danga, sdo dimensdes ontologicas da
natureza ndo humana, do mundo feito pelo homem, do humano em sua
especificidade e propriedade. Nao séo, definitivamente ndo sao, apendiculares
ou facultativos. Sao indispensaveis ao corpo, indispensaveis a existéncia,
indispensaveis a natureza, indispensaveis ao mundo, indispensaveis a
qualidade de vida, e a capacidade para a vivéncia e expressividade das
poténcias, das possibilidades e possibilitacdes da agdo: para a atualizaggo:
atualizacao que configura o processo através do qual tornarmo-nos o que
somos, através da agao. Processo eminentemente fenomenoldgico e
existencial, estesico, estético. De modo que uma educacéo, tanto formal quanto
informal, ou uma pedagogia, que n&o contemplem efetivamente a otimizacao
dos carecimentos, das sensibilidades e das capacidades musicais; uma
educacédo, e uma pedagogia, que nao contemplem a otimizagao dos
carecimentos, das sensibilidades e capacidades para o canto; uma educagao e
uma pedagogia que n&o contemplem a otimizagdo dos carecimentos, das
sensibilidades e capacidades para a expressividade compreensiva, e para a
expressividade compreensiva e motora, corpoativas, e dos carecimentos,
sensibilidades e capacidades para a danga s&o uma educacgéo e uma
pedagogia especificamente deficientes e danosas ao humano. Porque o
desenvolvimento humano, o desenvolvimento da capacidade para a atualizagéo,
demandam estes carecimentos, sensibilidades e capacidades

A musica, o canto, a expressividade, e em especial a danga, sdo de um modo
geral considerados na cultura da civilizagao ocidental como um apéndice da
vida humana. Como um entretenimento, como um lazer, uma diverséo...
Quando ndo como algo suspeito, marginal, sujo, e até perigoso, pecaminoso...

Perigosos™ efetivamente o sdo. Na medida em que efetivam e desenvolvem a
pericia*, @ capacidade, para a agdo, para a atuacdo, para a atualizagio. Através da qual
vimos, e fazemos com que o mundo venha, a ser. No modo de sermos da
nossa vivéncia fenomenolégica de possibilidades, e do desdobramento de
possibilidades.
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Mas nisto, exatamente nisto -- nesta arte empirica*, e experimental*, de perigar* --, consiste
a caracteristica ontoldgica fundamental do humano. O modo como, humanos,
efetivamente nos constituimos em nossa vida social.

Isto, esta avaliagcéo pejorativa da musica, do canto, da expressividade, da
danga, é algo de muito préprio, numa cultura que assumiu uma referéncia
'meta corpérea’, metafisica. Até mesmo anti-corpdrea, anti-fisica. Como se
pudéssemos ser sem sermos fisicos. Como se pudéssemos ser sem sermos
corporeos, corpoativos...

O exame mais acurado de uma Ontologia do Humano -- que considere os
NOSsOSs possiveis, e as nossas dindmicas experimentais de possibilitagcdes --
evidencia que, mais do que corporeos e fisicos, somos, sobretudo, seres
ritmicos; musicais, expressivos, cantantes e dangantes. Nossa existéncia, em
sua forga e forma de expressao, em seu vir a ser, naquilo que somos e
podemos, enquanto ser/devir, €, eminente e especificamente, corpdérea, fisica.
Aquém do metafisico. E esse fisico e existencial € propriamente ritmico. Ou
seja, € cantante, musica, e dangante. Expressdo. De modo que, corporalmente,
fisicamente, fisiologicamente, existencialmente, em nosso ser-no-mundo,
SOMOS seres musicais, expressivos, cantantes, e dangantes.

Assim, mais do que um detalhe de nossa condigdo humana, mais do que algo
de supérfluo e apendicular, muito longe de algo pejorativo, depreciativo, o
nosso carater ritmico, 0 nosso carater expressivo, dangante e cantante faz
parte da esséncia existencial de nossa condigdo humana, da expressividades
de nossos possiveis, da expressividade de todas as esferas da existéncia
através da qual vimos a ser — pela acao, atualizacao.

Na verdade, toda a natureza, é ritmo, € danca, é canto. Desde os ritmos de
expansao e contragao de toda a natureza, de todo o universo, passando pelos
ritmos do retorno da finitude e do retorno, que todas as tradi¢oes da
humanidade souberam compreender, explicitar e codificar em termos de ritual e
sabedoria. Os ritmos da lua, o ritmo dos sol, o ritmo da lenta alternancia entre
noite e dia, os ritmos das marés, o ritmo do ano e de suas estagdes, o ritmo e
formas do vento, do sol. Os ritmos do fogo. Os ritmos dos rios, dos riachos, os
ritmos das chuvas, dos chuviscos, dos temporais... Os ritmos dos animais...
Das pessoas... Dos grupos, das culturas, das sociedades...

Tudo isto nos da sempre assim o0 mundo como ritmo, como canto, como
danca...

Intimamente correlativos aos ritmos do mundo, os ritmos do corpo. O ritmo do
pulmao e das respiragdes, os ritmos do coragao, o ritmo do estdmago, da fome,
o ritmo da alimentacéao, da digestao, o ritmo dos intestinos e da evacucgéo, o
ritmos da musculatura voluntaria. Os ritmos do sono e da vigilia. Os ritmos da
acao, da atualizagao. Os ritmos das relagdes, os ritmos da vida das pessoas,
os ritmos da existéncia e dos pulsos de seus possiveis e atualizagoes...

Octavio Paz observa que algo passa diante de nés quando passa o ritmo, e esse algo somos nés
proprios. Paulo Leminsky observava em seu Hai Kai primoroso: gesto no movimento...
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Duas expressdes sensiveis, que colocam de um modo muito préprio o tanto e o
quanto, ontolégicamente, nés estamos envolvidos e atravessados por
movimento, movimento que se organiza ritmicamente, e que nos envolve e
constitui como ritmo, expressao, canto e danga.

De modo que o ritmo, a expressividade, o canto e a danga, ndo sao algo de
facultativo, de eventual, de apendicular ou até de desprezivel em nosso mundo,
€em nosso corpo, em nossa existéncia. Sao, na verdade, qualidades e
condi¢gdes de nosso corpo, e de nossa existéncia. Sao condigdes e qualidades
de nossa vida, e de nossa qualidade de vida.

Em nada me refiro aqui a danca ou ao canto especializados. O ritmo, o canto, a
danga em seus sentidos ontologicos sao primordial e basicamente estes
enquanto singulares e pessoais, agoes, atualizagdes, expressdes de nosso
corpo e de nossa existéncia, em sua singularidade e fluidez préprios. O canto e
a danga formais ja sdo modos altamente estilizados e ritualizados destas
formas e formacdes, atualizagdes, que séo os ritmos do mundo, os ritmos do
corpo, os ritmos da existéncia, e da vida social. Na educagéo, na pedagogia, na
terapia, ndao podem nunca substituir os niveis idiossincraticos e pessoais.

Em sendo assim, ritmo, canto e danga sdo dimensdes ontolégicas do humano.
E, como tais, sdo componentes sine qua non, inalienaveis, de qualquer educagao
humana que considere o corpo e 0 modo humano de ser. De um modo geral, a
educacgao na cultura da Civilizagdo Ocidental assumiu um carater abstrato,
tedrico, de privilégio de fungdes intelectivas, abstratas, um carater alienado e
alienante do fenomenoldgico existencial, do corpo, e da existéncia, da agao, da
atualizagao. Uma tal perspectiva ndo poderia se dar e se instalar sem uma
alienacao, igual e concomitante, da ritmicidade, da musicalidade, da
cantatividade, da dancatividade, inerentes a natureza, ao mundo, a histéria, a
vida social, ao corpo a existéncia.

A ritimicidade, a musicalidade e a danga sao banidos, entdo, para um lugar
secundario na vida social, na vida das pessoas, e em particular na educacao. O
que nao € o caso nas culturas pré cabralinas do Brasil, nas culturas da Africa,
em especial da Africa Subsaariana, nas culturas da India e do Extremo Oriente.
Em que a expressividade*, musica, a danga, o ritmo permaneceram como
substratos da vida social, como representativos e propiciativos de participacéo
nos ritmos da natureza nao humana, como participes dos ritmos do corpo, e
das pulsacdes da existéncia, como substrato das relagdes com o sagrado.
Propiciando, ao humano o exercicio ritmico e efetivo de sua existéncia, dos
misteres dela de tornar-se o que 6 €M SEUS pOSSiveis.

Os prejuizos da alienagao da natureza, da alienagéo do fisico, da alienagdo do
corporeo, da alienagao do existencial, em sua intrinseca e ontologica
ritmicidade, expressividade, musicalidade, dangatividade, se refletem
diretamente sobre as qualidades da capacidade existencial de atualizagao de
possibilidades, se refletem sobre a nossa qualidade de vida. Sobre a nossa
capacidade de atualizarmo-nos, e tornarmo-nos os nossos possiveis. De modo
que o ritmo, a expressividade, a musica, o canto e a danga, em suas vivéncias
intrinsecas, fazem inerentemente parte de uma educacgéao ontolégica; de uma
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educacao que leve em conta as caracteristicas inerentes ao humano. Fazem
inerentemente parte da concepgao e método de uma pedagogia
fenomenoldgico existencial dialdgica.

Marx[1], muito propriamente, observou que a nossa humanidade carece do
carecimento, carece do carecimento como necessidade. Ou seja, Marx nos
caracteriza, como humanos, por termos necessidades, carecimentos, humanos.
Por termos carecimentos, necessidades de sermos humanos. Para sua
Ontologia, 0 homem rico é, simultaneamente, o homem carente de uma multiplicidade de manifestagcbes
humanas da vida. A riqueza humana, €m termos antropoldgicos, se define
especificamente pela caréncia2]. Pelos carecimentos, pelas necessidades, de
sermos humanos. Isto, especificamente, porque nds, humanos, podemos
perder naturalmente estas necessidades, estes carecimentos, de sermos
humanos. E esta perda dos carecimentos, das necessidades humanas, é€,
especificamente, o que significa empobrecimento em termos humanos, para a
antropologia marxiana.

Perdemos as nossas necessidades, 0os nossos carecimentos, humanos, o
nosso carecimento de sermos humanos -- e com isso empobrecemos, até a
miséria existencial e social, ndo raro --, quando nao os atualizamos em nosso
ser no mundo. Nossos carecimentos, nossas necessidades de sermos
humanos, carecem de ser atualizados, realizados, nas suas relagbées com o
mundo mais ou menos objetivo. E involuem, empobrecem, e tendem a
extingdo, quando n&o os atualizamos, modelamos, e desenvolvemos a partir da
vivéncia de suas potencialidades, de suas possibilidades em nossa existéncia
como ser no mundo.

De modo que a educagéo, a pedagogia, que ndo contemplam a atuagéo, a
atualizacao dos carecimentos, a atualizagao, com a devida preeminéncia e
consisténcia, de nossas necessidades para a sensibilidade musical, para a
expressividade, para o canto, para a dang¢a — nao no sentido formal e
especializado, repito, mas no sentido idiossincratico e potente --, sdo uma
educacao e uma pedagogia para a perda desses carecimentos, do modo
dessas necessidades desses carecimentos, especificos e ontoldgicos de
sermos humanos. Sao especificamente educacgao e pedagogia para o
empobrecimento e para a pobreza humanos.

Nesse contexto € que se inserem a musica, a expressividade, a danga, o canto,
como recursos terapéuticos experimentais, em psicologia e psicoterapia
fenomenoldgico existencial.

Primeiramente, € importante entender e enfatizar que a questao primaria € a da
educacéo, a de uma pedagogia para a sensibilidade musical, para a
expressividade, para o canto, para a danga.

Em segundo lugar, a consideragdo como tais da musica, da expressividade, da
dancga, e do canto ndo partem de premissas formais, de premissas técnicas, ou
de premissas pragmaticas. Mas de premissas ontoldgicas, e, como tais

idiossincraticas. A estas se submetem todas as outras. Trata-se, sobretudo, da
constituicdo da musica, da danca, do canto, como modos de ser que permitem
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e potencializam uma hermenéutica fenomenologico existencial; a interpretacao
expressiva das possibilidades presentes na atualidade existencial da pessoa.

A sua expressividade e criatividade existenciais. Trata-se de uma
expressividade e aprendizagem em sua empiria do carater ritmico cantante e
dancante da existéncia, do corpo, das relacdes sociais, do mundo, da natureza,
nas particularidades de seus padrbes formativos, performativos, expressivos.

Ao nivel do que chamamos de psicologia e de psicoterapiafenomenolégico
existencial, a expressividade, a musica, o canto, a danga, podem ser, e
efetivamente sdo, recursos, nobres -- na verdade fundamentais --, na medida
em que propiciam a atualizagdo desses elementos ontoldgicos fundamentais. A
expressividade, a musicalidade, o canto, a danga, contemplam o exercicio
efetivo dos elementos que sdo centrais a essas formas de psicologia e de
psicoterapia. Quais seja, a expressividade, a expressividade ritmica, musical,
no canto e na danga, dos ritmos de nossa vivéncia de possibilidades e de
nossa vivéncia do desdobramento de possibilidades, na agao, atuagao,
atualizacao.

Em sendo assim, temos, como sempre, uma tarefa, em termos da produgao
cultural na dire¢cao da recuperagao do sentido ontolégico e antropoldgico da
expressividade, da musicalidade, da danca e do canto. No sentido do resgate
de uma cultura da expressividade, da musicalidade, do canto, e da danga.
Resgate que passa pela exigéncia da competéncia e constituicdo de uma
educacéao e de uma pedagogia que contemplem a expressividade, a
musicalidade, a danga e o canto em sua devida preeminéncia antropoldgica e
ontoldgica.

Aos psicélogos e psicoterapeutas fenomenoldgico existenciais resta sempre a
expressividade, a musicalidade, a danga, o canto, como recursos psicoldgicos
e psicoterapéuticos privilegiados de constituicdo de espagos e tempos nos
quais as pessoas possam exercitar e desenvolver, idiossincraticamente, as
suas capacidades de atualizacéo e superacao, a partir da vivéncia da
expressividade, da musicalidade, da dancatividade, da cantatividade dos
possiveis, das possibilidades vividas em sua atualidade existencial. A
atualizacao, a expressividade idiossicratica musical, a expressividade
idiossincratica pela dancga, pelo canto, desenvolvem e contemplam, empirica e
experimentalmente, a efetividade da expressividade das possibilidades
especificamente existenciais. Potencializando a pessoa como intérprete de
seus possiveis. Como intérprete da vivéncia de suas finitudes, de suas aporias,
e dos processos de suas superagoes.

* De perire, Grego, que significa arriscar, tentar.
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* De perire, Grego, arriscar, tentar.
* Ver, por exemplo as dangas expressivas dos Nativos da Nova Zelandia.

[11 MARX, KARL Manuscritos Econémicos e filoséficos. in MARX. OS PENSADORES. Sao Paulo, Abril,
1983.

[2] HELLER, Agnes THEORY OF THE NEED IN MARX. London, Alisson & Busby, 1974.
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